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OCHOBHBIE TE€3UCHI

Ilnevo - otaen BepxHel koHeuHOCTH. OHO pacronaraeTcs MeXAy IJIEeUEBbIM MOACOM U MPEAIUIEYbEM, U COSIUHSIETCS
C HUMH MTOCPEACTBOM IIJIEYEBOT0 CYCTaBa U JOKTEBOTO COOTBETCTBEHHO.

Pyxa - Kaxxnas u3 1ByX BepXHUX KOHEUHOCTEN YeJIOBEKa OT MJIEUEBOr0 CycTaBa 0 KOHYMKOB MaJIbLIEB

IIpsAMble HOIM- KOJICHHBIN CYCTaB BTSHYT U 00pa3yeT OJHY JMHHIO OeIpO-TroJIeHb

Iuxoa0TKa - KOCTHOE 00pa30BaHUE NUCTAIBHOIO OTAENA TOJIEHH, CAMOE Y3KO€ MECTO B TOJICHOCTOIIHOM CYCTaBe.
XBaT «OWJIBMaH» OJHOMMEHHOH HOI'M - XBaT KHCTBIO PYKH C IPOBOPOTOM IUI€Ya U yJ€p>KaHHEM HOTU C BHEIIHEH
qacTu

XBaT «0WJIBMaH» Pa3HOMMEHHOI HOTM- XBaT KHCTHIO PYKH C TIPOBOPOTOM IIJIeYa U yAEepKaHUEM HOTH C BHYTpEHHEH
4acTu

3akpbIThIii XBAT - XBaT, IPU KOTOPBIX HaJbIbl CMBIKAIOTCS BOKPYI CHapsiia W OOJBIIONW Iajen HaxOAWTCS Ha
IPOTHBOIIOJIOKHON CTOPOHE OT OCTAIbHBIX.

OTKpBITBIN XBAT - XBaT, [IPU KOTOPBIX MBIl PYKH HE CMBIKAIOTCSl BOKPYT CHapsiAa U OOJbION Majiel HaXOJUTCs Ha
OJHOU CTOPOHE C OCTaJIbHBIMHU.

IIpsimoii XBaT- XBaT KUCTHIO PYKH, IIPU KOTOPOM JIaZlOHb OOpalieHa K CHaps Iy

OOpaTHbIii XBaT — XBaT ¢ IPOBOPOTOM KHCTH, IIPY KOTOPOM pyKa IPOHUPYET, JIaJ0Hb 0OpalieHa KHapyKH

JlokTeBoOIi XBaT — XBaT BHYTPEHHEH YaCThIO JIOKTEBOTO CTHOA.

Y3kmii XxBaT- yaep)aHuHe CHapsjaa, IpU KOTOPOM KHCTH PYK YAEp)KUBAIOT CHapsii Ha pacCTOSHUM MEHEe YpPOBHS
IIWPUHBI TUICY

Iupokuii XBaT- yaepKaHue CHapsaa, NP KOTOPOM KUCTH PYK YAEPKUBAIOT CHapsi/l HA PACCTOSHUU IIMPE YPOBHS
ey

PaGouast yacTh Te1a (Hora, pyka) — 4acTh TeJla KOTOpasi COBEpIIAET Kakoe-IM0o0 IeHCTBHE, IPH 3TOM HaXOAUTCS HE
II0/1 Harpy3Koil Beca TeJa.

OnopHas yacTh TeJia (HOra, pyKa) — 4acTh TeJjla, KOTopasi HaXOIUTCs MO/ Harpy3KOi Beca Tejla CIIOpTCMEHa.

Buc — monoxenue tena 6e3 AOMOJHUTEIHFHOIO YIOpa B CHApsA, MPU KOTOPOM JIMHUS IUIEYEBOTO TOACA HAXOIUTCA
HIDKE TOYKH XBaTa.

Pacnop — crioco0 >xecTkoi GpuKcauy 9acTsIMH Tella WM KOHEYHOCTSMHU B Pa3sHbIX INIOCKOCTSX ¢ IOMOLIBIO CHapsAa
IInaraTHasi JUHUA — MAKCUMAJIbHOE PACKPBITUE MPSAMBIX HOT B IPOAOJIBHYIO JTHO0 HONEPEUHYIO JTHHUIO.
IIInaraT—moaoxxeHue TCJa, IPU KOTOPOM pPacCCTaBJICHHBIC B IPOTHUBOIIOJIOKHBLIC HAIIPABJICHUA HOI'M HAXOAATCSA Ha
OJIHO¥ JIMHKHM, @ BHYTPEHHHUE JIMHUH Oejep o0pasytoT yroi 180 rpamycos u Ooree.

TexHuka MOATArMBAHUS - OJHA PYKa MMOJHOCTHIO BBIIPSAMIICHA U 3a(UKCHPOBaHA HA CHAPSIE BBILIEC YPOBHS TOJIOBBL,
BTOpasi pyKa JAEPKUT CHapsI Ha ypOBHE MoaOOopoiKa. BrimonHseTcs MOATATMBaHUE C ITOJHBIM CTUOOM JIOKTSI Ha TOH
pYyKe, KOTopasl pacloyioKeHa BBIIIE, 10 MO3UINHN «KUCTh HA YPOBHE I'OJIOBB). BTOpOoH pykol mepexBaThIBAEM CHapsiI

BBIIIIC YPOBHA I'OJIOBbBI



IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa | I'pynna I - cuia |

Kon/
I'pynna

HasBanmue

DOTO

CrouMocTh Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
0a11bI yHnpakKHeHHe CYMTAETCs BbINOJTHEHHbIM

AS-I-1

Buc Ha JoKTeE

BeprukanbHblii BUC Ha JOKTEBOM XBaTre, ¢ YIOPOM PYKOH B
MIOJIOTHO.

1) Bpems
2) Buc
3) Ilpsimas onopHast pyka

3 6anna 4) be3 1OMOIHUTENBHBIX HAMOTOK

AS-1-2

Iepennuii guiar

Buc Ha ogHOW pyKe, KOpPIYC BBIIIOJHSET 3aBOPOT B
«repenHUi (har» cBoOoIHAs pyKa HE HA CHapsiIe.

1) Bpems

2) Buc

3) Horwu npsiMble, CBEICHBI BMECTE
4) CBoOopHasi pyKa He Ha CHapsizie
2 daj1a

AS-1-3

baanm

Bapuant 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Bapuanr 4

Buc Ha pykax ¢ BBIBEAGHHEM IIPSIMOTO  KOpITyca
napanaieqsHo mody. Kopmyce u  HOrm pa3BepHYTHI
JKUBOTOM BHM3 M HNapajjelbHbl nmoay. Béapa, Horum m
ILUIeYH B OJIHOI NJIOCKOCTH (HA OJHO JANHUM)

1) Bpemst

2) Buc

3 gaJsL1a 3) Bexpa, Hory, 1ieyn, Ies, ToJ10Ba B OJAHON IUIOCKOCTH (JIMHHH)
HapasiiesibHO oIy

4) Opna HOra COrHyTa

1) Bpemst

2) Buc

3’5 OoaJsL1a 3) Bezpa, Horu, 1ieyn, Ies, ToJ10Ba B OJHON IUIOCKOCTH (JIMHKH)
TapaJijieIbHO IOy

4) Horu pa3Bezienbl B CTOpOHBI Ha yroin 6oinee 160 rpagycos

1) Bpems

2) Buc

4 gaJsi1a 3) Bezpa, Horu, mieyn, 1mes, TOlI0Ba B OAHON IUIOCKOCTH (JIMHHH)
TapaJiieabHO IOy

4) Horu pa3BesieHsl B CTOPOHBI Ha yroa He 6osee 90 rpagycos

1) Bpems

2) Buc

5 0aJ1710B 3) Bexpa, HOTH, TUICYH, IIEsi, TOJIOBA B OJHON IUIOCKOCTH (JIMHHH)
napaJuiesibHO Moty

4) Horu coeiMHEeHbI

AS-1-4

3agHuii gaar

BapuanT 1

Bapuant 2

BapuanT 3

BapuanT 4

Buc Ha o7HOI pyKe, KOPIyC BBIIIOJHSET 3aBOPOT B IPOTHO,
cBOOO/IHAs pyKa HE Ha CHapsje.

1) Bpems

2) Buc

3 0aia 3) Horu npsimeie

4) Horu pa3BeseHsl

5) CBobGoxHast pyka He Ha CHapsiie

1) Bpems

2) Buc

3,5 0aJjiia 3) Horu npsimbie

4) Horu coejHEHbI

5) CBoGoxHasi pyka He Ha cHapsiie

1) Bpemst

2) Buc

4 6amna 3) CobGoaHast pyka yepKHBaeT KOJICHO

4) be3 10NOIHUTEIBHOTO yAEPIKAHHUS 32 TIOJOTHO

1) Bpemst

2) Buc

3) CBoGoaHasi pyka yAep)KHBaeT HOTY Ha y4acTKe OT KOJICHa JI0
4 GajL1a LIMKONOTKH

4) Be3 10on0IHATENBHON (PUKCAINK 33 TOIOTHO

5) PackpsiTHe POROIBHOI IIMAraTHOH JTHHUH

6) 3axox B ympakHEHHE U3 MO3HIMH BUCA

AS-I-5

IInmarar ¢
YIOPOM HOI'M Ha
Jie40

Buc Ha pykax, B ynope OJHOW HOT'M Ha IUIEYO M BEPXHIOIO
4acTh PYKH, KOpHycC mpoBopauuBaercs Ha 270 rpamycos
(GKABOTOM» BHU3, PACKPBIBas IINAraTHYO JTUHUIO.

1) Bpems

2) Buc

3) lInaratHas JMHMS MapajieNnbHa Moy

2,5 0aJjlia 4) JlonycTUMO HE3HAYUTENIbHOE OTKJIOHEHHE CBOOOJHON HOTHM B
CTOPOHY




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymna I - cnaa

Kon/
I'pynna

HasBanmue

®OTO

Cronmocth Kpurepnu, ycaoBusi, Ipu KOTOPBIX
0anbl ynpakKHeHHe CUMTaeTCst
BBINOJIHEHHbIM

AS-1-6

Iepennuii
KPOKOIHJI

Bapuant 1

Bapuanr 2

['opu3oHTANIBHBIA YIOpP C ABYMsI ONMOPHBIMU HPSIMBIMH
pykamu, KopIiyc mnapauiesbHo Tosry. CrnuHa mpsmas,
6e3 mporuda

1) Bpems

2) Ynop

2 Gasia 3) benpa, Hory, Iie4H, Liesi, roJioBa B OJHOM IUIOCKOCTH
(JIMHMM) NApAJUIEIBbHO MOy

4) Pyku npsimble

5) JlononHuTeNbHBIC HAMOTKH Ha 3aISICThs

1) Bpems

2) Ynop

3) benpa, HoOry, Iie4H, Lies, roJioBa B OJHOM IUIOCKOCTH
3 bamta (JIMHMM) NAPAJUIEIBHO MOy

4) Pyku npsimble

5) Be3 JonoNHUTENbHBIX HAMOTOK Ha 3aIsCThs

AS-1-7

Buc Ha xuBote ¢
3aBOPOTOM KOpIyca
B «ImepexHui (aar»

Buc Ha XMBOTE C 3aBOPOTOM KOpITyca B «IIEpEJHUM
¢mar» ¢ ymopoM pyKOH B TOJOTHO, 0e3
JOTIOTHUTENBHBIX HaMOTOK Ha pyku. CBoOOIHAs pyka
HE Ha CHapsJe.

1) Bpemst

2) Buc

3) Ilpsimas onopHast pyka

1a5 Gasn 4) Be3 10NOIHUTEIBHBIX HAMOTOK
5) CBobGoaHast pyka He Ha CHapszae
6) Horu npsimble, CBeJICHbI BMECTE

AS-I-8

CuJioBoii kpect

Bapuant 1

Bapuant 2

Bapuant 3

Ynop B pykd cO CHHpaIbHON OJWHAPHON HAMOTKOM,
KOpITyC POBHBIN U NEPIEHANKYJISIPEH MOIY.

1) Bpems
2) Ynop
3) OpunapHast ciMpajbHas HAMOTKA
1’5 oan 4) Pykd mnpsiMble HaroHajJbHO IOy He MeHee 45
rpagycoB

1) Bpemst

2) Ynop

3) OnuHapHas crnupasibHas HAMOTKA

4) Pyku mnpsiMple mnapajuiesbHO 10dy He Menee 90
rpagycos

3 paju1a

1) Bpems

2) Ynop

3) O}lHHapHaﬂ CIpaJibHask HAMOTKA Ha 3aIIsICThe

4) Pyku mpsMble TapauiensHO momy He Menee 90
rpajgycoB

5 daJ10B

AS-1-9

I'opuzoHTaBLHBIH
0J1aHII ¢ YIIOPOM B

PYKH

HavanpHoe moto’keHIe BHC Ha MPSIMBIX WIIH COTHYTBIX
pyKax Ha pa3eneHHBIX II0JIOTHAX, Jiajiee
OCYIIECTBIISIETCSl TIOIBEM KOpITyca BBEPX, YIOP B PYKH
M BBIXOJ B OJIaHIII

1) Bpems

2) Vnop

5 0aJs11a 3) benpa, Horw, nieun, 1ies, rojoBa B OHOM IJIOCKOCTH
(JIMHUM) TapaUIeIbHO MOy

4) HamoTka Ha 3amsCThsIX

AS-I-10

Buc Ha oaHoil pyke
NPSIMBIM XBATOM

Bapuant 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Bapuanr 4

Buc ©Ha opHOW pyke TpsAMBIM @ XBatoM  0e3
JIOTIOTHUTENBHBIX HAMOTOK Ha PYKY, CBOOOXHAs pyka
HE Ha CHapsizie.

1) Bpems

2) Buc

3 gaj1a 3) Ilpsimoit xBaT

4) CoenuHEHHBIE OJIOTHA

5) CBobGoaHast pyka He Ha CHapsae

1) Bpems

2) Buc

3) IIpsamoii xBat

4) CoenuHEHHBIE MTOJIOTHA

3 ’5 0asta 5) CoGoxHast pyka yAep)KMBAaeT 3a  IIMKOJIOTKY
OJJHOMMEHHYIO COTHYTYIO WJIH NPSIMYIO HOTY B XBaTe
«OUIBMaH» ¢ IPOBOPOTOM ILIEY

6) 3axoi B ympakHEHHS € BO3yXa

1) Bpemst

2) Buc

3) Ilpsimoit xBaT

4 6asna 4) CoenuHEHHBIE OJIOTHA

5) CBobGonnas mpsiMasi pyka yIAep:KMBAeT 3a IMKOIOTKY

Pa3sHOMMEHHYIO COTHYTYIO HOTY B XBaTe «OMIIBMaH» C
TPOBOPOTOM TLIEY

6) 3axoi B ynpakHEHHs ¢ BO3JlyXa

1) Bpems

2) Buc

3) Ilpsimoit xBaT

4.5 6amia 4) CoenMHEHHBIC OJIOTHA
’ 5) CBobGoaHast mpsiMasi pyKa yAepKHBaeT 3a IIUKOJIOTKY
Pa3HOMMEHHYIO TIPSIMYIO HOT'Y B XBaTe «OMIbMaH» ¢
MPOBOPOTOM ILICY

6) 3axo0x B ympakHEHHS C BO3IyXa




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Kon/
I'pynna

HasBanmue

DO0TO

CrouMocTh

0aJ1JIBI

Kputepun, yciioBusi, npu KOTOPBIX
yHnpakKHeHHe CYMTAeTCs BbINOJTHEHHbIM

AS-I-11

CamoJer
JIMIIOM BHU3

Bapuant 1

Bapuanr 2

\

I'opu3oHTaNBHEIN yIOp KOpIyca sKHBOTOM B HIDKHIOIO PYKy 0e3
HAMOTOK MpSAMBIM XBAaTOM, KOPIIYC POBHBII B IIOJOXECHHU
«KHBOTOM BHHU3», 0€3 mporuda, napamienasHo noiny. Kopmye u Horn
Pa3BEePHYTHI }KMBOTOM BHU3 H NapaJLIeIbHbI MOJY.

3,5 6ama

1) Bpems

2) Ynop

3) bexpa, HOrHM, KOpIYyC, r0JIOBa B OJHOW IUIOCKOCTH (JIMHHUM),
napaJuiesibHO Moy

4) Ynop pykoil Ha y4acTke OT TaJIUM U HE HUKE MOJB3/IOLIHOK
KOCTH

5) BepxHsst pyka BBIIpSIMICHA

6) Horu pa3BeaeHsl

4 0aj1a

1) Bpems

2) Ynop

3) Bexpa, HOTH, KOpIyC, TOJOBa B OJHOI IUIOCKOCTH (JIMHHH),
MapaJuieNbHO MOy

4) Ynop pykoit Ha y4acTKe OT TalWH U HE HIKE MOJAB3/IOLIHOMN
KOCTH

5) BepxHsist pyka BbIIpSMIICHA

6) Horu coennueHs

AS-I-12

Buc na niee B
nertJie

Bapuant 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Buc na 1mee,

OIOpHasA pykKa ACPKUT ICTIO U3 IOJIOTCH,

cBOOOIHAS PYKa HE Ha CHapsaae.

2 pajaaa

1) Bpemst

2) Buc Ha mee

3) CoboaHast pyka He Ha CHapszae
4) Pa3zjeneHHbIe MOIOTHA

5) 3axox B ynpakHEHHMS ¢ BO3JyXa

2,5 6ata

1) Bpems

2) Buc Ha niee

3) CBobGoxaHast pyka He Ha CHapsiie
4) CoeauHEHHBIC OJIOTHA

5) 3axox B ympakHEHHS C BO3yXa

Bapuanr 4

Bapuanr 5

3 daaa

1) Bpemst

2) Buc Ha mee

3) CBoGoaHast pyka yIepsKMBAeT 3a LIMKOJIOTKY OJHOMMEHHYIO
COTHYTYI0O MWJIM HpAMYI0O HOIy B XBaTe «OWIbMaH» ¢
MPOBOPOTOM ILIEY

4) CoenuHEHHBIE OJIOTHA

5) 3axox B ynpakHEHHs C BO3yXa

3,5 6ana

1) Bpems

2) Buc Ha niee

3) CBobGoaHasi pyka yJAepKHBaeT 3a LIHKOJIOTKY Pa3HOMMEHHYIO
COTHYTYIO HOTY B XBaTe «OMJIbMaH» C IIPOBOPOTOM ILIeY

4) CoeaunHEHHBIC MIOJIOTHA

5) 3axoi B yIpakHEHHs! C BO3lyXa

4 6aaa

1) Bpems

2) Buc Ha mee

3) CoGonnast mpsiMast pyka yAep)KMBaeT 3a  IIMKOJOTKY
Pa3HOMMEHHYIO MIpSIMYI0 HOTYy B XBaTe «OHIbMaH» ¢
MPOBOPOTOM IIIEY

4) CoenuHEHHBIE TOJIOTHA

5) 3axoi B yIpakHEHHsI C BO3lyXa

AS-I-13

Ckiaaka ¢
CHJIOBBLIM
32X0I0M

BapuanT 1

Bapuant 2

BapuanT 3

Pacriop B monoTHa B ckJajaKe, pyKH B CIHMpalIbHON OJUHApHOU
HaMOTKe, KOPILyC CTPEMMThCS K Mapajuleiy ¢ MojoM. Ta3 U HOrH B
OJIHOH MJIOCKOCTH (JINHUU).

2 day1a

1) Bpems

2) Pacnop

3) Cromsl, KOPITYC, SITOAHIBI B OJIHOI INIOCKOCTH - BEPTHKAJIBHO
oy

3 0a1a

1) Bpems

2) Pacriop

3) Cromsl, KOPIYC, SITOAULBI B OJHOM MIIOCKOCTH - AHArOHAIBHO
oy

4 0aj1a

1) Bpems

2) Pacnop

3) Cromsl, KOPIYC, ATOAULBI B OJHO INIOCKOCTH - MapajlIeabHO
oy

AS-I-14

Ynop B npsamyo
PYKY, €
nporuoom
Kopmyca

Yrop B mpAMYyI0 pyKy, ¢ IporuboM Kopiryca, cBOOOJHAsI pyKa He
Ha CHapsi/ie, MOJIOTHO IO/ MOSCHULIEN

1,5 6aan

1) Bpems

2) Ymop

3) OnopHas pyka npsmas

4) PaGouast pyka He Ha CHapsiie

AS-I-15

Buc na pykax ¢
nporuéom B
CIIHHE

Bapuant 1

Bapuanr 2

Buc Ha pykax ¢ nporubom B cnimHe. HOru BBIIPSIMIICHEL, TTIOJIOTHO
Mexay Hor. be3 pmomonnurtenpHo# Qukcanmy (ynopa) B pyKH

(Oeapamu, ATOAUIIAMH, KOJEHSIMH)

2,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku 6e3 10MOIHUTEIBLHBIX HAMOTOK

4) be3 nononnuTenbHOM (ukcaiuu (yrnopa) B pyku (Gempamu,
ATO/IMIIAMH, KOJICHAMH)

5) Horu auaroHajibHO 1Oy

3 dama

1) Bpems

2) Buc

3) Pyku 6e3 10MOIHUTEIBLHBIX HAMOTOK

4) be3 nononnuTenbHOM (ukcaimu (yrnopa) B pyku (Gempamu,
ATO/IMIIAMH, KOJICHSAMH)

5) Horu napaJuiesibHO 1oty




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Koa/ Croumocth | Kpurepumn, yci1oBusi, IpH KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue ®OTO 0aJ1JIbI ynpa:kHeHHe CYUTAeTCs
BBIIIOJTHEHHBIM
Buc B mmarare Buc na JABYX pyKax B MPOJOJIbBHOM WJIM NMONECPECUYHOM
Ha pyKax marate, pyka 3a OJHOMMEHHOW HOroW, 0e3
JIOTIOJTHUTEIBHBIX HAMOTOK Ha pyKaX. XBaT pyK BbIILE
KopIIyca
1) Bpemst
2) Buc
3) XBaT pyK BblLIE KOpITyca
AS-1-16 2,5 o0asIa 4) Be3 10NOIHUTEIBHBIX HAMOTOK
ACKPBITUEC HOI' B IIONCPECYHYIO LINAaraTHyx JUHUKO
- 5) Packp peuny y
160 rpamycos u Gosee
1) Bpems
2) Buc
3) XBar pyk BbILIE KOpITyca
3 Gasuia 4) Pyka 3a OITHOMMEHHOH HOTOM
5) Be3 nonoiIHUTENBHBIX HAMOTOK
6) PackpbITHE HOT B IPOJOJIBHYIO IIMAraTHYIO JTHHUIO
160 rpamycos u Gosee
Croilika B Croiika B CKJajKe, MOJIOTHO 33 CIHMHOM, BEpXHSA
CKJIaIKe pyKa MEXIy HOT, HIDKHAS 3a chnuHoM. Ob6e pyku
MpssiMbIC, HOTH B CKJIAAKE.
AS-1-17
1) Bpems
2) Pacrnop
3) Pyku npsimbie
4) Ilupoxuit xBaT
€3 JIONOJHUTEIHHOM HKCAI[UN mopa) B
3 6a1a 5) b yropa)
nonoTHO (6eapamMu, HOraMu, CIIMHOM)
Buc «OnacHerit I Buc, mpu xoTopoM BepxHsisS HoTa 3a)MKCHpOBaHA Ha
MOCT» IIOJIOTHE IIOABEMOM CTOIIBI 0e3 Z[OHOJIHI/ITeJ]bHOﬁ
¢uxcanmu 32 MOJOTHO, a TMpsIMBIE PYKH
yAepKUBalOT moJoTHO. CBOOOIHAs HOTa COTHYTA,
o0 OTKPBIBACT IUIMAraTHyo JIMHUIO.
1) Bpems
2) Pacrnop
3) Kopnyc, pykd B OAHOH IUIOCKOCTH (JIMHMH)
AS_I_ 1 8 JIMArOHAJIbHO MOy
BapnaHT 1 3 0aaaa 4) Yron Mexmy INOJIOHOM M pykamMH He MeHee 45
rpajsycos
5) Be3 JOMOJIHHUTENBHOH (HKCAIMM, HAMOTOK 3a
MOJIOTHO ONOPHOM CTONOM, HOroM
1) Bpems
2) Pacnop
3) Kopriye, pykn B OJHOH IUIOCKOCTH (JIMHHH)
BapnaHT 2 4 6a1a napaIeNbHO 10Ty
4) be3 JomMONHUTENBHON (UKCAlMH, HAMOTOK 3a
TOJIOTHO ONOPHOM CTONOM, HOroM
Buc «3agunid Buc B mo3unmM  «3amHWi  OJaHID), II0JOTHA
O01aHID) € MEepeKpeIieHbl  Ha  KHMBOT€ W (UKCHPYIOTCS
(ukcanmeit BHYTPEHHEHl M 3aJHEH 4YacThl0 IUIEYEBOTO Cruoda.
NMOJIOTEH Ha Koprmryc rapajuieIbHO Oy Pyxn 6e3
JKHUBOTE JOITOJITHUTECIIbHBIX HAMOTOK
AS-I-19 C:’:ﬁ}v
1) Bpems
2) Buc
3) benpa, Horm, IUIeuyH, wIes, TOJIOBa B OJHOW
2 6ay1a TUIOCKOCTH (JIMHKH), APAJUIIEIIBHO IOy
4) Pyxu 6e3 IOMOMHHTENBHBIX HAMOTOK
5) Pyku npsimbie
rOpPlI}OHTaJ'[LHl)l Buc B IIPOJOJBPHOM MHIMNaraTte ¢ yrnopom B IIOJIOTHA.
il ymop B Pyku mpsmble, KopnycC NEpHEHAUKYJSPHO IOJY,
NMPOA0JILHBII LmraraTHasi JIMHUS apajuleIbHO MOITy.
mmarart
1) Bpems
2) Pacriop
AS-1-20 3) PackpbiTHE HOT B TNPOJONBHYIO

IITIaraTHyIo
nuHAo 160 rpagycos u 6omblie

4) Pyku u HOTH IpsIMBIE

3,5 6anna




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Cronmocth Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
Koa/ HaszBanue DOTO 0aJIBbI yIIpa)KHeHHe CYUTAETCS BbIINOJHEHHBIM
I'pynna
Hepemmﬁ I/ICXO[[HOC TMOJIOKEHUE — BUC Ha Ppas3[C/ICHHBLIX IIOJIOTHAX,
OJIaHII npsaMbIC HOTHU HaBCPX. OCYHICCTBJ'IHCTCH BBIBCJICHUC
NPSIMOTr0 KOpIyca NapaJjiejbHO MOoJy.
1) Bpewms
2) Buc
BapnaHT 1 3 5 6a.r1.]1a 3) beapa, HorW, IuieyW, Iies, roJ0OBa B OMHOM IIOCKOCTH
’ (JIMHUK) TIApaIIeTBLHO MOy
4) OnHna HOra COTHYTa
1) Bpewms
2) Buc
AS-I1-21 BapnaHT 2 4 0aaaa 3) beapa, Horu, IuieyM, Iues, rojoBa B OJMHOH IUIOCKOCTH
(JIMHMH) HapaJUIEIIbHO M0y
4) Horu pa3BejieHbl B CTOPOHbI Ha yroi 6osee 160 rpaaycos
1) Bpewms
2) Buc
BapnaHT 3 4.5 6a/1a 3) benpa, Horu, IuieyM, Iues, rojoBa B OJMHOH IUIOCKOCTH
’ (JIMHMH) HapaJUIEIIBHO M0y
4) Horu pa3BejieHbl B CTOPOHBI Ha yroi He 6onee 90 rpagycos
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 4 S5 0aJl1I0B 3) benpa, Horu, IuieyM, Iues, rojoBa B OMHOM IUIOCKOCTH
(JIMHMH) HapAJUIEIIBHO MOy
4) Horu coenuneHbt
IIpsimoii aar Hcxonnoe momnoxenue Bap 1: BUC Ha NOJOTHE HAa BHYTPEHHEH
CTOpOHE KOJICHHOTO CrH0a, pyKH (UKCHPYIOTCS Ha IIOJIOTHE B
INIHUPOKOM XBaT€, HOT'M Pa3BOAATCA B CTOPOHBI
! HcxomHoe monoxkeHHWe Bap.2: BHC Ha OPAMBIX  pPYyKax,
OCYILECTBIIIETCS MaxX M CHJIOBOM MOABEM KOpIlyca HaBepX, HOTU
Pa3BE€ACHLI B CTOPOHBI.
1) Bpems
2) Pacnop
AS-1-22 3) 3axox ¢ MO3ULIH BHCa IO KOJIEHKON
BapnaHT 1 3 0aaa 4) Xpar mo00oii, 6€3 IOMOIHUTENBHBIX HAMOTOK
5) Be3 nononHUTENbHOI (uKcaluy (yrnopa) B HOJIOTHO, DKy
(xoprtycom, GeipaMu, STOANLAMH, KOJICHSIMH)
1) Bpems
2) Pacmop
3) 3axoz ¢ MO3MLMHU BUCA HA NPSIMBIX PyKax
BapnaHT 2 4 6anaa 4) XBar ;11060i, 6€3 ONONHUTEILHBIX HAMOTOK
5) be3 nononnutenbHoit Gpukcaiuu (ynopa) B MOJI0THO, PYKY
(xoprycom, 6eapamu, ATOAULIAMH, KOJICHIMH)
BepTukanbHbIit ! BeprukaneHbI NPOAOABHBIN Imimarar, 0e3 JOIOIHUTENHHBIX
pacnop, ¢ ynopom HaMOTOK, C YIOPOM B IOJIOTHO HW)KHEH HOTroW W (Qukcanuent
B MOJIOTHO MOJIOTHA OJHOUMEHHOW pykoit. CBOOOJHAs HOra pacKpbIBacT
[IITaraTHYIO JIMHUIO, BEpXHss (OJXHOWMEHHAs) pyKa NPSMBIM
XBaTOM YyJI€p>KUBAET MOJOTHO 3a HOTOi.
1) Bpems
26 2) Pacnop
-I- ajlia 3) Ipsimble pykn
AS-1-23 BapnaHT 1 4) OnHOMMEHHas pyKa 3a HOToi
5) PackpeiTie npojonbHON mmaratHod nuHMM Menee 180
rpaaycos
1) Bpems
2) Pacrnop
3) Ipsmble pykn
BapnaHT 2 3,5 6amia 4) OpHOMMEHHAs PyKa 3a HOTOH
5) PackpsiTre npofonbHO# mmaratHoi auHuu 180 rpamycos
u Gonee
BepTukaabHbIit Buc B mnpononbHOM mImarate ¢ ymopoM B pyKy, NpH
mmararT, 0e3 KOTOPOM HOI'a HaXOJAUTCS Ha JIOKTC HIDKHEH OHHOHMeHHOﬁ
JOMOJTHUTETbHBIX PYKH, pYKH YAEP>KUBAIOT IIOJIOTHO B IIPSIMOM XBarTe.
HaAaMOTOK C
YHOpOM B PyKY
1) Bpems
AS-1-24 2) Buc
BapnaHT 1 1.5 6am1a 3) OmnopHasi HOra Ha JIOKTe
’ 4) PackpelTue HOT B TIPOAONBHYIO JHMHUIO MeHee 180
rpasycoB
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 2 daJ1a 3) OmnopHasi HOra Ha JIOKTe
4) PackpeiTHE HOT B MPOJOJIBHYIO LIMAaratHyio JuHHIO 180
rpaaycoB u Oosblie
Buc B 3agHeM Buc Ha onHON pyke B OJMHAapHOI 3aMOTKE Ha 3aIlsCThE,
0J1aHIIe HA POBHBIM KOpPIIyC BBIBOAUTCA MNapajienbHO Nolny. BTopas
O/IHOH pyKe pyka oTBejieHa Briepe. Koprmyc u HOru B 0JJHO# IMHUM.
AS-I-25 1) Bpems
2) Buc
3) Benpa, HOoTH, IUTeYH, 1I€s, TOIOBA B OAHOM MIIOCKOCTH
5 6as10B (JIMHUK) TIAPAILIETBHO IOy

4) CBoboaHas pyka HEe Ha CHapsae




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Cronmocth Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
Koa/ HaszBanue DOTO 0aJIBbI yIIpa)KHeHHe CYUTAETCS BbIINOJHEHHBIM
I'pynna
Buc Ha MMOsICHHIIC ‘ Buc na Pa3aCICHHBIX MOJOTHAX, MPU KOTOPOM O/JHAa HOT'a B
HJIH 111ee HaMOTKC Ha OJHOM IIOJIOTHE, OIMOpHAasA pyKa ACPKUT METIIO
W3 TOJOTEeH, CBOOOAHAs pyKa HE Ha CHapsjme, cBOOOmHas
: npsiMasi Hora NpuXata K OIIOPHOM.
Koprryc BempsimiieH, 6e3 mpoBHUCOB
1) Bpems
AS-1-26 2) Buc Ha nosicuune
3) beapa, HorW, IuieyW, Iies, ToJ0OBAa B OMHOM IIOCKOCTH
BapnaHT 1 0’5 0ajiia (IMHKY) TIApaJIeNbHO HOTY
4) CBoboaHasi pyka He Ha CHapsiae
) ) 1) Bpems
2) Buc Ha 1iee
BapnaHT 2 < 1 6au1 3) beapa, HorW, IuieyW, Iies, rOJ0OBa B OMHOM IIOCKOCTH
(JIMHUK) TIapaIeabHO MOy
4) CpoGoaHas pyka HE Ha CHapsae
PacnopHublii Buc PacniopHblli BHUC Ha BHYTPEHHEW 4YacTH KOJEGHHOTO Cruba, ¢
Ha BHYTpeHHel ' YIEPKaHUEM COTHYTOM HOTH 3a CTOIly MJIM IIMUKOJIOTKY IIPOCTBIM
YAaCTHU KOJEHHOI'0 XBAaTOM. HpﬂMa}I HOra ynupaeTcs B IIOJIOTHO.
cruda ,
AS-1-27
Pig 1) Bpems
A 2) Buc
3) Ilpsmas onopHast Hora
1 6amn 4) CpoGonHas pyka He Ha CHapsie
Buc Ha Buc Ha nonoTHax ¢ OAMHAPHOU CIIUPAIBLHOM HAMOTKOM
COCIMHEHHBbIX Kopnyc pOBHLIﬁ " NCPHOCHAUKYIIAPECH IOy
MmoJIOTHAX C
OJMHAPHOM
CIUPAJIbHOM
AS-I-28 HaAMOTKOH
1) Bpems
s 2) Buc
1 6ain 3) OnunapHas cnupaabHas HAMOTKa
Ynop Ynop Ha JOKTe, KUCTh 0e3 HaMOTOK (UKcaus NpsSMBIM
«Kpoxkoauwmn» XBaTOM, KOPITyC POBHBIN, 6e3 mporuba, mapauiesbHO MOTy.
Kopnyc u Horm pa3BepHYThl KHBOTOM BHHU3 H
napaJjJjiejbHbl noay. béapa u nyiedu B 01HOM MJIOCKOCTH
(Ha onHo¥i JMHMHK). BepxHsisi pyka BelpsiMJieHA
AS-I-29 Bce Temo 00pasyeT oHY JIMHUIO TapaUICIbHYIO IOy
1) Bpems
2) Ymop
3) benpa, HOru, Iuieyd, Iues, rojOBa B OJHOH IIOCKOCTH
4 0anjia (JIMHUK) TIApaJLIEIBLHO TTOJTy
4) Bepxuss pyka npsmas
5) 3axoz B ynpaKkHEeHHUs ¢ BO3JyXxa
[[Imarar B BHCe Ha pyKe, C paclopoM MExXIy MeTiIed u3
Pacnopnoit NOJIOTEH U TOJOTHOM, YIEPKUBAEMbIM OIHOMMEHHOW C
LInarat B BUce Horoit pykoi. [letis obpa3yeTcst 3a cueT 0OMOTKH ITIOJIOTHA
Ha pyKe Ha ONOPHOH pyke
1) Bpems
2) Buc
3) PackpeiTHe npojonbHON MmmaratHod suHMM Menee 180
AS-1-30 Bapmnant 1 2 6ajia rpazycos
1) Bpems
2) Buc
3) PackpsiTre mpoaonbHOM mimaratHo# auHnu 180 rpamycoB
Bapuant 2 2,5 danaa ¥ Golblie




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Kon/
I'pynna

HasBanmue

®O0TO

CrouMocTh
0aJ1JIBI

Kputepun, yciioBusi, npu KOTOPBIX
yHpasKkHeHHe CYUTAeTCsl BbINOJIHEHHBIM

AS-1-31

Camouier JTUIIOM
BBepX

Bapuanr 1

Bapuanr 2

I'opu3oHTaNIBHEIN yIOp KOpITyca KOPIyCOM B HIDKHIOIO PyKy 0e3
HAMOTOK MpSAMBIM XBAaTOM, KOPIIYC POBHBIH B IOJOXECHHH
«OKHUBOTOM BBepx», 0e3 mporuba, mapamiensHo mony. Kopmyc u
HOTHY pa3BEepHYTHI )KUBOTOM BBEpPX U MapalIeIbHEI IOJTY.

4 0ajs1a

1) Bpems

2) Ynop

3) Benpa, Horu, Iuleuw, Iies, TOJOBa B OJHOIH IUIOCKOCTH
(MMHUNM), MapaJuIeNbHO HOITY

4) Ynop pykoii Ha y4acTKe OT TaJlMH M HE HIKE MOJAB3IOLIHOM
KOCTH

5) Horu pasBenensl

4,5 6asa

1) Bpems

2) Yuop

3) Bempa, HOru, IuUleuW, INes, TOJNOBA B OMHON IUIOCKOCTH
(JIMHUM), TAPALIENBHO MOy

4) Ynop pykoif Ha y4acTKe OT TaJliM U HE HMXKE TOAB3JONIHOM
KOCTH

5) Horu coenunensl

AS-1-32

Buc Ha cornyroii
pyke

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuanr 3

Bapuanr 4

Bapuant 5

Buc Ha cornytoii pyke

2,5 6aana

1) Bpems

2) Buc

3) Koprmyc, HOrM NepneH MKy pHBI Oy

4) Onna pyka B pUKCHpYIOLIEH HAMOTKE, COTHYTa ¢ GOKY
5) CeobojHast psiMasi pyka OTBEAEHA BIICPE

6) Pyka nmapajienbHa nomy

3 paju1a

1) Bpems

2) Buc

3) Kopmyc, Horu nepneHanKyspHsl Moy

4) Onna pyka B UKCHpYIOIIEH HAMOTKE, COTHYTa COOKY
5) CBobojaHas npsiMas pyka OTBEAEHA B CTOPOHY

6) Bbixox B ynpaskHEeHHE U3 BUCA «IepeHUM (iar»

7) Pyka napajuienbHa noixy

3,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) Kopryc, HOrH neprneHIuKyIIspHbI 101y

4) Ozna pyka B (UKCHpYIOLIeH HAMOTKE, COTHYTa ¢ O6OKy
5) BeIxoJ1 B ynpaxHeHHe U3 BUCA «IIEPEIHUI (iar»

6) CBoGoHAs IpsiMast pyKa OTBEJCHa BIIepe]

7) Pyka napaiuienbHa noiy

4 6as1a

1) Bpems

2) Buc

3) Kopmyc, Horu nepneHanKyIspHbl MOy

4) Onna pyka B GHKCHpYIOLIEH HAMOTKE, COTHYTA 3a CIIMHOM
5) CBobojaHast npsiMas pyka OTBEAEHA BIIEpes

6) Pyka mapauienbHa nomy

4,5 6anaa

1) Bpems

2) Buc

3) Kopmyc, Horu nepreHanKy/IspHbl Moy

4) Onna pyka B QHKCHpYIOLIEH HAMOTKE, COTHYTA 32 CIIMHOM
5) BbIX0ox B yrpaskHeHHE uepe3 MOJI0KEHUEe «3aaHuil (iar»
6) CBobOozaHas npsiMasi pyka OTBEIeHA BIIEpes

7) Pyka nmapauienbHa nomy

AS-1-33

Pacniopusiii Buc B
INaraTHoi
JIMHUHT

PacniopHblil BUC B mImaraTHOW JTUHUU

2,5 dangia

1) Bpems

2) Pacrnop

3) benpa, Horu, CTOHmBI B OJHOW IUIOCKOCTH  (JIMHUH)
NapauIeIbHoO MOy

4) Pyku npsiMble yaep)KUBAIOT MOJIOTHA

AS-1-34

Buc Ha pyke ¢ aon
HAMOTKOM

BapuanT 1

Bapuanr 2

Bapuanr 3

Buc na paS’beJlI/IHéHHbIX [IOJIOTHAX Ha pPYyKE C JlOl'lOIlHI/lTe.HbHOl\/'I

HaMOTKC

0,5 6amna

1) Bpems

2) Buc

3) Pyka B HaMOTKe

4) CBobGonHas pyka HEe Ha CHapsae
5) PaznenenHbie monoTHa

1 6aan

1) Bpems

2) Buc

3) Pyka B HamOTKe

4) Pa3peneHHbIC MONOTHA

5) VaepxaHue mOpsMOM pPa3HOMMEHHOHW HOTH 3a IIUKOJIOTKY
crepenn

6) IllnaratHast THHUS

1,5 6anna

1) Bpewms

2) Buc

3) Pyka B HaMmOTKe

4) CBobojHast pyka HE Ha CHapse

5) PazneneHHble noNoTHA

6) Yiepxanue IpsAMOIl OIHOMMEHHOH HOTM 3a IIHKOJIOTKY
IPOCTHIM XBATOM C3aI1




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Cronmocth Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
Koa/ HaszBanue DOTO 0aJIBbI yIIpa)KHeHHe CYUTAETCS BbIINOJHEHHBIM
I'pynna
Buc Ha pykax ¢ , l Buc ¢ npoBopoToM Kopmyca
l'lpOl"PIﬁOM B CIIMHE J
AS-1-35
2 6anna 1) Bpess
p 2) Buc
3) Pyku npsimble
4) Kopmyc napasuiesneH oy
Buc Ha Buc na nomorHax 0e3 JOMOJIHUTCIIbHBIX HAMOTOK, KOPITYC
COCIMHCHHBIX pOBHbIﬁ U NCPHCHAUKYIIAPECH IOy
MOJIOTHAX 0e3
HaAaMOTOK
AS-1-36 1) Bpems
2) Buc
3) Be3 JOMOJIHUTEIBHBIX HAMOTOK
1,5 6amna
Buc na Buc Ha npearuieube 0e3 JOMOJIHUTENBHBIX HAMOTOK. XBaT
npeamnieybe NpsSIMOM, KOpPIyC B Iporude, IIOJIOTHO HAaXOAUTCS C
HpOTHBOHOJ’IO)KHOﬁ CTOPOHBI OoT HOT'H, KOTOpOﬁ
OCYHIICCTBJIACTCH 3allCII 3a ITOJIOTHO.
1) Bpems
AS-1-37 2) e
3) Pabouas pyka He Ha cHapszae
4) Be3 J0NOIHUTENBHBIX HAMOTOK
Bapmuanr 1 20amma | 5 o ont
6) TTo0THO ¢ MPOTHBOIOJIOXHOH CTOPOHBI OT OIOPHOI HOTH
1) Bpems
2) Buc
3) PaGouasi npsiMasi pyka B XBate «OHJIBMaH» C MPOBOPOTOM
ey yaep)KUBaeT CBOOOIHYIO MPSIMYIO HOTY 3@ IIUKOJIOTKY
BapnaHT 2 3 63.}1,]13 4) Be3 10NOIHUTENBHBIX HAMOTOK
5) Ilpsimoit xBaT
6) ITos10THO ¢ IPOTUBOIMOIOKHON CTOPOHBI OT OMOPHOH HOTH
Buc Ha JIOKTE ¢ Buc Ha metne ¢ yaep)xaHueM OJHOMMEHHOH HOTH B IINAraTHOU
yAepKaHHeM muand. Iletns ¢dopmupyercs moOsM criocobom. Bropas pyka
T mpsMasi, JAEPXKHUT TOJIOTHO M OTBeACHa OT Kopiyca. CBobOomHas
. HOTa NEepHEeHIUKYISIPHO MONY.
mmaraTHou
JIMHUH
-1- 1) Bpemst
AS-1-38 % e
3) Touka OnopsI—IIOKOTh
4) UlnaratHas nuaus 160 rpagycos u Gonee
5) Pyka, yaepkuBatomias moJoTHO IpsiMast
2 basuta 6) CBoGoaHast HOra NEePICHANKYISIPHO IOy
Buc Ha JoKTe ¢ OmopHast Hora B M000# (ukcupyromei HamoTke. OmopHas pyka
yllep)KaHI/leM |‘“ OCZ];I;CT];J;ﬂeTpa%ZI)HQF:O IISKTZM e3a :(I)OHOEHa’ pa60];{021ﬂ0 py(l)(il
| yI HUBaeT qy! JTHOMMEHHY HOI'Y B IIPOJOJILHOU
HOrH B LInarare. mmnaraTHoi muanK 180 rpagycos u Gosee.
AS-1-39

1) Bpewms
2) Buc
3) Touka OHOPBI JJOKOTh
1.5 0as1a 4) Be3 MOMOIHUTEIBHBIX HAMOTOK
2 5) IInararxas auaus 180 rpagycos u 6oiee

10




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynmma I - cnia

Cronmocth Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
Koa/ HaszBanue DOTO 0aJIBbI yIIpa)KHeHHe CYUTAETCS BbIINOJHEHHBIM
I'pynna
Bbaanm ¢ branm Ha pasgeneHHBIX IIOJIOTHAX, BEPXHSAS pyKa B IoOoit
OJHOBPEMEHHBIM (bHKCPIpyIOLLISﬁ HAMOTKE, HWXXHAA  OCYLICCTBJIAET YIOp B
yIOPOM H BHCOM coe/MHEeHHble monoTHA. OHOMMEHHas ¢ HIKHeH pykod Hora,
HA pa3IeJeHHbIX OCYIIECTBIIAET yNOp B OJHO IOJOTHO, OAHOMMEHHAs C BEpXHEH
S — pyko# Hora mpsiMas He Ha cHapsiie. Kopmyc m Horm obpasyrot
MPSIMYIO JIMHUIO ApajlIENbHO MOy
AS-1-40 oo
2) Buc, pacnop
3) Pacnop Mex1y 0THOMMEHHOI HOroH— IIe4oM
4) be3 1010IHUTENBHOTO yHopa Ha JIOKOTh HUXKHEH PyKu
5) Kopryc 1 Horu o6pasyoT npsmyio JIMHUIO NapajlieIbHO
3 6ana Homy
MapatenbHbI [lapauienpHblii  ynop B IOJIOTHA,  OCYIIECTBIISIETCS  Ha
yHOp B IIOJIOTHA COCIMHCHHBIX IIOJIOTHaX 0e3 JOIIOJIHUTCIIbHBIX d)HKCprIOHII/IX
HaMOTOK, HOTM BMECTE, PyKM NpsAMbIE, JUHHUS KOpIyca U HOT
napajuieibHa MoJy.
AS-1-41
1) Bpewms
2) VYmnop
3) be3 HOMOIHUTENBHBIX (PUKCHPYIOINX HAMOTOK
3,50amma | 4  Horuupyxu mpamsie
5) Horu Bmecte
6)  JIunus Kopmyca U HOT MapajuiesbHa o1y
Buc na Buc ¢ nBoiiHOM CMpanbHOH HAMOTKOM Ha IUIede, ONMOPHAs pykKa
CIMPATBHO || YAEpKUBAET Pa3HOMMEHHYI0 HOTY B IPOJOJILHOW IINaraTHOM
T A muand 180 rTpagycoB u Oonee. Pabouas pyka yaepuBacT
PasHOMMEHHYIO COTHYTYIO HOTI'Y 3a IIIUKOJIOTKY.
yAep/KaHue |
Pa3HOMMEHHOI
HOI'M B 1Imarart
AS-1-42 1)  Bpems
2)  Bumc
3) JIBoiiHas criMpalibHas HAMOTKA
4) PackpbiTHE TPOROIBHOI MIMAraTHOH JIMHUM 10 KOJICHA
180 rpamycos u Goiee
5 Viepsxanue Har 3a IMKOJIOTKH
2,506am1a | P
3aanuii OJaHm Buc B mo3uuuM «3aaHAN  OJaHII» Ha TpealUieybsx (Ha
CKpelleHHbIX pykax). Kopmyc mnapamnensHo monmy. Pykn 6e3
L) HpeZIHJIellelX JOIIOJTHUTECJIBHBIX HAMOTOK
(Ha CKpelIeHHbIX
pyKax) :
AS-1-43 1) Bpems
2) Buc

3)  bBeapa, HOrm, Iuieud, Ies, TOJIOBAa B OJHOH IUIOCKOCTH
(JIMHUN), TTApAJIIBEHO MOy
4) Pyku 6e3 I0NONHATEIBHBIX HAMOTOK

3 0ama

11




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymnma II - rudkocTb

Croumocth | Kpnrepumn, ycinoBusi, Hpu KOTOPBIX
Kon/ HazBanmue DPOTO 0aJLIBI yIpa)KHeHHe CYUTAETCS
I'pynna BbIINIOJTHEHHBIM
BeprukanbHblii Buc non KojneHOM co cHIHMpalbHOM HaMOTKOW Ha
BHC CO cBOOONTHYIO HOTY, KOJIEHO pabodeil HOTH W PYKH
CIMPAJIBHOMN BBINPSAMIICHBI, CIIMHA B MPOTHOC PYKHU YICPKHBAIOT
HAMOTKOM MOJIOTHO WJIM HOTY B XBaTe «OmibMaH» (c
IIPOBOPOTOM ILIEY)
1) Bpems
AS-II-1 2) Buc
BapnaHT 1 1 0a1a 3) Pyku u HOra BBINPSIMIICHBL
4) XBar GuiabMaH ¢ IPOBOPOTOM ILIEH
5) Ynepxanus 3a HOJIOTHO
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 2.5 0a1a 3) Pyku u HOra BBINPSIMIICHBL
’ 4) XBar GuiabMaH ¢ IPOBOPOTOM ILIEH
5) YaepxaHue HOTH 32 IIUKOJIOTKY
JnaroHajabHbII JlvnaroHanpHbId BUC B IIMAraTe, ¢ XBaTOM PYKOW U
BHUC C YIOpPOM HOTOH B OJMHApHBIM y3e€1 Ha 2 MOJOTHA.
pacKkpbiTHEM CBo0oHas HOTa 32 TICYOM OTIOPHOM PYKH.
HOTH
AS-II-2 T Bpown
2) Buc
3) Packpsitie auann 180 rpanycos u Gonee
1.5 6asLia 4) YnepxaHue HOTH 3a IUKOJIOTKY
9
Buc B mmarare ¢ Buc ¢ ymopoM cromamMu B TIOJNOTHA, pPacKphIBas
yropom cronamu LIITAraTHYIO JMHHMIO, MOJIOTHA NEPEKPENINBAIOTCS Ha
B I10JIOTHA TIOSICHUIIE
AS-II-3
1) Bpems
2) Buc
3) PackpeiTHe npononbHOW mmaraTHod auHuK 180
1.5 6asa rpaaycoB u Oosblie
9
BeprukanbHbIii Crona ofHOW HOTH 3aBsi3aHa B OJMHAPHBIA y3€l CO
BHC B CIIUpaNbHOM HAMOTKOW 110 Oezapa, pa3HOMMEHHas
NMPOJ0JIbHOM pyka B 0OMOTKe 3a BTOpoe monotHo. CBOOO HAS HOTa
IIaraTHom PacKpbIBAET MINAraTHYIO JIMHUIO
JIMHHMH, C YIIOPOM
N0JIOTHA B Oeapo.
1) Bpewms
2) Buc
AS-11-4 3) PackphITHE NPOIONBHOM INNIAraTHOH JIMHUK MeHee
Bapuanr 1 1 6am 180 rpamycos
4) OnopHasi Hora napauiesibHO 1oy
5) OnHouMeHHas pyKa YAEpPXKUBAET  IIMKOJIOTKY
OTIOPHOIT HOTH
1) Bpems
2) Buc
3) PackpsiTHe npomonpHON mimaratHod juHuM 180
rpaaycoB u 6osblie
BapHaHT 2 1’5 Gamn 4) OnopHast HOra MapauUIeIbHO MOy
5) OpHouMeHHas pyKa YAEPKUBAeT IIMKOJIOTKY
OIOPHOI HOT'H
Buc c 3axBatom Buc co cnupanbHOll HaMOTKOHW OHOpHOH HOTrH ¢
CTOIOM, cCO 3aXBaTOM CTONOM TOJIOTHAa, pabodas Hora 3a
CIIUPATbHOM OIIOPHBIM IUIEYOM.
HAMOTKOM’
ONOPHOM HOTH
1T 1) Bpems
AS-II-5 2) Bic

3) CBobojaHast HOTa 32 OMOPHBIM IIJIEYOM

1 6aan
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

CroumMocTh Kpurepnuu, ycaosus, npu
Koa/ I'pynna HazBanue DdOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIpaKHEHH e
CYMTAETCH BBINOJHEHHBIM
BeprukanbHblii BeprukaneHelii  pacmop B Imarare, co
pacnop B Lmnarare, CIIUPAJIbHOM HAMOTKOU IEPEJHEH HOrU, KOPILYC B
€O CIMpaabHOM nporuode, pyku B CTOPOHEI
HAMOTKOM
nepexHeil HOrH
1) Bpems
AS-11-6 2) Pacnop
BapuanTt 1 1,5 6anna 3) PackpbITHe NpPOJOJBHOM WITAraTHON JMHUK
180 rpanycos u Goiblie
4) Pyku He Ha cHapszne
1) Bpems
2) Pacriop
3) PackpbiTHe HPOAOJIBHOM ILINAraTHOW JIMHUU
BapHaHT 2 3 6aina 180 rpanycos u Goiblie
4) XBar OwibMaH C IIPOBOPOTOM ILIEY 3a
LIMKOJIOTKY OIIOPHOM HOTH
Buc B neriie Ha BeprukanbHpiii BUC B MeTJie HA TMOSCHULE C
MOSICHUIIE MpPOruOOM  KOpIlyca, pPYKH BBIIPSIMICHBI U
YIAEPKUBAIOT IOJIOTHO W HOTH 34 IIHUKOJIOTKH B
XBaTe «OMIBMaHy (¢ IPOBOPOTOM IIIICY)
1) Bpemst
2) Buc
3) Pyku npsimbie
AS-I1-7 Bap“aHT 1 195 6aun 4) Pyku ypiep)KMBAIOT IIOJOTHO M COTHYTbIE
HOTHU 3a INMKOJOTKU B XBaTe «OmibMan» (c
TIPOBOPOTOM ILIEY)
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku npsiMbie
BapHaHT 2 3 6amna 4) Pyku yIep>KHBAIOT TOJIOTHO M NPSIMbIE HOTH
3a IIUKOJIOTKM B XBaTe «GHJ'leaH)) (C
TIPOBOPOTOM IIJICY)
I'opuszoHTanbHBIN I'opu3oHTaNbHBIM BUC B IIIIAraTe ¢ ynopom
BHC B LINarare ¢ 6elpoM B MOJIOTHO U CIIMPAIBHON HAMOTKOM
ynopom 6eapom B OIIOPHOW HOTU B OJIMHAPHBIN y3€I1 Ha 2 MOJIOTHA
MOJIOTHO
AS-II-8 1) Bpems
2) Buc
BaPHaHT 1 055 6asnna 3) PackpeITHE TIPOJOIBHOH JMHHM HOT MEHee
180 rpamycos
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 1 6ana 3) PackpbiTHe NPOAOJIBHOM IIMAraTHOW JIMHHUK
180 rpagycoB u Gomblie
I'opuszoHTATBLHBIN I'opu3oHTaNBHBIM BUC CO CIMPAIbHOW HAMOTKOM
BHC ¢ HAMOTKOM moJjioTHa Ha Oeapo. CBOOOHAS HOTA B IINAraTe
M0JIOTHA HA Geapo. 3a MJIEYOM OMOPHOU PYKH
AS-I1-9 T Bpers
2) Buc
3) PackpeiTHe NPOOJIBHON INNAraTHOW JMHUK
180 rpamycos 1 Gonble
4) Y jepxaHue HOTH 3a IUKOJIOTKY
155 Oasta 5) OnopHas pyka npsmas
BeprukanbHbli BepTukansHblii  ymop — Ha  pa3feleHHBIX
ynop , ¢ [I0JIOTHAX ONOpHAasl HOra B OAMHAPHOM HaMOTKE,
uxcanmei cBOOOTHAS HOTa MOAHSTA HaBepx u
cBO0OHOI HOTH 3aUKCHUpOBaHA HAJg TOJIOBOH C MOMOIIBIO
HAaJ] TOJI0BOIi CNHUpaIbLHON HAMOTKH.
AS-II-10

1) Bpems
2) Ynop
3) Ulnarar He TpeOyetcs
2 daJuia
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Koa/ CronmMocTh Kpurepnn, yciosus, npu
I'pynna Ha3zBanue DOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIPpaKHEHHE CUHTACTCS
BBIIIOJIHEHHBIM
BepTHKaJIbHaH BepTI/IKaHLHaH criupajibHas HaMOTKa B
cCnupajibHasg HAMOTKa B IPpOAOJIbHOM HIMNAaraTe ¢ ynopom npsaMbIMH pyKaMu
npoaoJIbHOM HINararte ¢ B moaoTHo. CnMHa B CHUJIBLHOM HpOFI/I6e, KOpIryC
YIIOPOM PyKaMH B MaKCHMAaJIbHO MOJHAT K HOTE
IMOJIOTHO
AS-1I-11
1) Bpems
2) Yuop
3) PackpbiTHe NpORONbHOI mmaratHOH uHuUM 180
1,5 6anna TpagycoB U OoubIe
4) Pyxu npsmele
T'opu3oHTaNBLHBI BHC Tl'opuzoHTaNBHBI BUC B NPOAOJIBHOM LIIaraTte Ha
B IPO0JILHOM IINAaraTe MpSIMBIX y37IaX, C MPOrHOOM Kopmyca K 3amHei
Ha NMPAMBIX Yy3JIaX. HOre, pa?)HOI/IMeHHa?I/OI[HOI/IMeHHaﬂ PyKa
C nporudom kopmyca K 3aXBaThIBAET 3a/IHIOI0 HOTY XBaToOM «OWiIbMaH» (C
3ajHel Hore, XBAT IPOBOPOTOM ILJIEY)
OnabMaH Packpeitue Hor 180 rpaaycoB u Goublie
1) Bpems
2) Buc
AS-II-12 3) PackpeiTHe npojobHON mmnaraTHoi smHMM 180
Bapuanr 1 2,5 6aJu1a rpatycos i Goitbie
4) XBar «OuIbMaH» C IPOBOPOTOM ILIEY
5) YnepxaHue 0OJHOMMEHHON HOTH 32 IUKOJIOTKY
6) Pyku npsimbie
1) Bpems
2) Buc
3) PackpbiTHe NpONONBHOW IunaraTHOi JimHuM 180
Bapuanr 2 3 6asu1a TPaftycos u Goxtblie
4) XBar «OMIbMaH» ¢ IPOBOPOTOM ILIEY
5) VaepxaHue pasHOMMEHHOU HOTH 32 IUKOJIOTKY
6) Pyku npsmble
Buc B nonepeynom Buc B nomepedHoM mimarare Ha  INPSAMBIX
narare Ha OAMHAPHOI OJIMHAPHBIX y371ax
HaAaMOTKe
1) Bpems
2) Buc
AS-1I-13 3) PackpbiThe moOmepeyHoN mmaratHoi smuHum 180
rpaaycoB u Oosblie
4) CobojaHast pyka He Ha CHapse
2 das1a
BeprukanbHblii BUC B BeprukanpHblii BUC B HaMOTKE «BOCBMEpKa» C
HAMOTKe «BOCbMEpPKa» ¢ CIIIBHBIM  TNIporTHOOM  KOpIyca M XBaTOM
l'[pOl"PlﬁOM Kopmyca u «OMIIBMaH» (C IPOBOPOTOM HHC‘I) 3a ABC HOI'H.
XBaTOM 3a IB€ HOT'H
1) Bpems
2) Bue
3) XBat «bunbMan» ¢ IPOBOPOTOM LI
4) YnepxaHue HOT Ha YdYacTKe OT KOJEHA J10
AS-II-14 Bapuant 1 3oamna |
5) Pyku npsimbie
6) Horu cornyTst
1) Bpems
2) Buc
3) Xpat «buibMaH» ¢ IPOBOPOTOM ILI€Y
BapuaHT 2 5 GaJJIOB 4) YiepxaHue HOr Ha YdacTKe OT KOJeHa JI0
IUKOJIOTKH
5) Pyku npsimbie
6) Horu npsimble
BeprukanbHblii ynop B BepTukaneHblil ynop B MOMEPEYHOM LINAaraTe MU
nmonmepevYHom mmararte B IIOJOXCHHH «CKJIaaka», C q)HKC&HHCﬁ HOru
HJIH «CKJIAJKe» C TIPOTUBOIOJIOKEHHON PYKOM
¢uxcanmei Horu
MPOTHBOIOJI0KEHHO
pyKoi
AS-I1-15 ¥

1) Bpems
2) Ymop
3) VaepxaHue HOTH 3a IIUKOJIIOTKY

1 a1 4) CpobojHas pyKa HE Ha CHapse




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Koa/ Croumocts | Kpurepumn, ycnoBusi, Ipu KOTOPBIX
I'pynna HaszBanue DOTO 0aJ1JIbI yIpa)KHeHHe CYUTAETCS
BBIIIOJIHEHHBIM
BepTI/IKaJII)HI)Iﬁ BHC HA BepTI/IKaﬂbHLIﬁ BHUC Ha CIIMHC C CUJIbHBIM HpOFI/IGOM
CIIMHE C XBAaTOM KopIiyca, COTHyTad pyKa YynupacTtcs B IOJOTHO,
«OMJIBLMaH» CBOGOHH&H PykKa q)HKCpreT OQJHOMMEHHYIO HOTY
XBaTOM «OMIBMaH» (C IPOBOPOTOM ILIEY).
AS-1I-16
1) Bpems
2) Buc
1,5 oaJL1a 3) XBat «buibMaH» ¢ IPOBOPOTOM ILIEY
4) VYjep:xaHue HOT'HM 3a CTOILY, IIUKOJIOTKY
rOpHC}OHTaJIbeIﬁ BHUC FOpI/I?)OHTaJ'II)HI)Iﬁ BUC B CHHpaﬂBHOﬁ HaMOTKEC HOI' 1
B LIIarare co XBATOM «OmiabMaH» (C TPOBOPOTOM IUIEY) U
CIMPATbHON HAMOTKOMH yIep>KaHHeM 3a IIOJIOTHO WJIH CTOMY (IIUKOJIOTKY)
HOT Horu BeIpAMIIEHBI B CIIUPAIbHON HAMOTKE
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku ¥ HOTU BBINIPSIMIICHBI
4) PackpblTHE TPOAONBHOM ImaratHoi JmHUM 180
AS-II-17 BapHaHT 1 2 bas1a rpaxycoB u 0oJblIe
T 5) XBar «BHiIbMaH» ¢ IPOBOPOTOM TLIEY
6) VY uepiaHue 3a MOJOTHO
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku ¥ HOTU BBINIPSIMIICHBI
4) PackpblTHE TIPOAONBHOM ImaratHoi JmHUM 180
Bapuant 2 3,5 6anna IPAZIYCOB 1 GoMbIe
5) XBar «BHiIbMaH» ¢ IPOBOPOTOM TIIeY
6) VYiepikaHue HOTH 32 LIUKOJIOTKY
JlnaroHanbHBIHA ynop ¢ JmaroHasibHbIN yHop ¢ yAepKaHUEM BEpXHEW HOTU B
YaepkaHuem Berl—[eﬁ ONCepeYHOM HIIIaraTe UM CKIAAKE
HOTI'M B IMNONEpPeYHOM
mmararTre
AS-II-18 e
2) Vnop
3) ViepkaHue HOTM Ha y4acTKe OT KOJIeHa J0
IIMKOJOTKH
1 6ann
JlnaroHajbHbINH ynop JuaroHanbHblil ynop HOrod B OJUHApHYI0 HaMOTKY,
mJjie4yaMu B KOpITYyC PacCHoJIOKEH MEXKAY MNOJIOTEH W yHNUPaAETCHd
pa3aejieHHbIC MMOJI0THA, mjieyaMu B pasae/icHHbIC I0JIOTHA, PYKHn
XBaT «OWJIbMaH» yIEpKUBAIOT CBOOOIHYIO HOTY XBaTOM «OMIbMaH» (C
HIPOBOPOTOM IUIEH).
1) Bpems
_1I- 2) Ynop
AS-II-19 3) XBat «OunpMan» (C IPOBOPOTOM ILIEH)
BﬂpPIaHT 1 2 dajia 4) VY nepikaHue COTHYTOW HOTH 3@ IIUKOJIOTKY
5) IMosioTHA pa3jielieHbl U IPOXOJIAT Yepes Iiedn
1) Bpems
2) Ymop
BﬂpPIaHT 2 3 gajia 3) XBat «OnbMaH» (C IPOBOPOTOM ILjIeH)
4) Y nepxaHue MpsMOi HOI'M 3a IUKOJIOTKY
5) IMosioTHA pa3jielieHbl U IPOXOJIAT Yepes Iiedn
BeprukaabHblii BUC B BepTukanbHblil BUC Ha OJHOM pyKe B OJMHAPHON
mmaraTre Ha pyke ¢ HaMOTKEC Ha 3alIlsCThE, CBO60ﬂHaH PyKa yA€piKUBACT
OJMHAPHOII HAMOTKOMH NIPOTUBOIOJIOKHYK) HOTY, PACKpbIBas IIIAraTHYIO
JIJMHUIO
AS-T1-20 ORI
2) Buc

3) PackpeiTvie OPOAONBHOrO mimaratHod muHUH 180
rpaycoB u Gosiee

1 ,5 0ajia 4) Vaepxanue cBOGOMHON PyKOil MPOTUBOMONIONKEHHOM

HOTH 3a IHKOJIOTKY




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Koa/ CrouMocTh Kpurepnu, ycaoBusi, IpH KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue DOTO 0aJ1JIbI YIIpasKkHeHHe CYUTaeTcs
BBINOJTHEHHBIM
TI'opuszoHTAIBLHBIN l'opuzoHTanbHBIN BUC HA BHYTPEHHEH 4acTU KOJEHHOTO
BHC Ha KOJIeHe C cruba, ¢ yAepKaHHEM COTHYTOH HOTH 3a CTOIy WIIN
XBAaTOM «OMJIbMAaH» IMUKOJIOTKY XBaTOM «OHUIEMaH (C IMPpOBOPOTOM HJ'Ie‘I).
AS-II- COFHyTOﬁ HOI'M. OHOpHaH HOra YynupacTCsi B IMOJOTHO C HaMOTKOM
21 OJWHAPHBIN Y3€JI.
1) Bpems
2) Buc
2,5 oasIa 3) Xpat «buibMan» ¢ IPOBOPOTOM ILIEY
4) YnepkaHue HOTH 32 IUKOJIOTKY
T'opuzonTanbHbIi | lopru3oHTaNbHEII BHC Ha JABYX pyKax B mporube, c
BHC Ha JIBYX pyKax HAMOTKOM IOJIOTHA Ha TaJIMI0 B yropom SaHHCﬁ HOT'H B
B nporuoe, ¢ TIOJIOTHO
HAMOTKOM IM0JIOTHA
Ha TAJINKO U
AS-11-22 .
yHOpoM 3a/iHeil 1) Bpems
HOT'H B ITOJIOTHO 2) Buc
1 6amn 3) Pyku npsiMble
BeprukanabHbli BeprukaneHblii pacrmop B NOPOAOIBHOM ILIAratre, c
narar ¢ OJIMHAPHOM HAaMOTKOM «IIpsIMOM y3€N» HIDKHEH HOTU U
NporuooM uiim OJIMHAapHOM CHUPAIBLHOM HAMOTKOM BEpPXHEH HOTH Ha
XBAaTOM OMJIBMaH OJTHOMMEHHOE TIIOJIOTHO, KOPIIyC B IpOrube, IBe pPYyKH
yIUpaTCs B TOJIOTHO, JUOO ¢ XxBaToM «buibMan» ¢
IIPOBOPOTOM IIJIEY U YIIOPOM OJHON PYKH B IIOJIOTHO.
7 1) Bpems
: 2) Pacnop
BapnaHT 1 1,5 0aJjiiia 3) PackpbiTHe TNPOAONBHOM  mmaraTHOW smHME 180
IpajycoB u GoJbIIe
4) Pyku u HOTH IpsIMBIE
AS-1-23 S oo
2) Pacrnop
3) PackpeiTve npojosibHOM  umaraTHoi  smHum 180
Bapuant 2 3 oa1a IPaLycoB 1 GoblIe
4) Pyku u HOTH IpsiMbIe
5) XBat «buinbMan» ¢ IPOBOPOTOM ILIEY
6) YnepxaHnue OJJHOMMEHHON HOIM 3a MIMKOJIOTKY
1) Bpems
2) Pacrnop
3) PackpbiTHe mpomonbHOM  mmmaraTHoi  smuHME 180
Bapuant 3 4 0ayna Ipajycos u Gobiue
4) Pyku u HOTH IpsiMbIe
5) XBat «buinbMan» ¢ IPOBOPOTOM ILIEY
6) VYaepxaHue pasHOMMEHHON HOTH 3a IIUKOJIOTKY
«Kop3unouka» lopu3oHTaNBHEIN BHC € TPOTHOOM CIWHBI, Ha HOTaX
IBOWHAS JNHOO TpoOiHAs chupajdbHAas HAMOTKA, PYKH
IpSIMBIE YIIUPAKOTCS B TIOJIOTHO.
16 1) Bpems
2] aJ 2) Buc
Bapuanr 1 At 3) TIpsiMbie pyku
AS-I11-24 4) Crombl He KacaroTCsl TOJIOBBI
1) Bpewms
2) Buc
Bapunant 2 L5 6anma | 3) fpae pycu
4) CTombl KacaroTCsi FOJIOBBI
‘: 1) Bpewms
2) Buc
Bap“aHT 3 295 bam1a 3) Ilpsimble HOrM MapauIeIbHO MOy
4) Pyku npsmbie
BeprukanbHblii BepTukanpHblii mmaraT Cc yNopoM HIDKHEH HOrol B
mmnarat ¢ ynopoMm B NETJII0, OAHOUMEHHAA pyKa ACPKUT IICTIHO0 U3 IIO0JIOTHA,
METJJII0 U IJIeY0 IJICYHU TapajiyiCJIbHO II0JTY, CBO60]1Ha${ PyKa OTBE€ACHA B
CTOPOHY, IJIEYO YIIUPAETCS B IMTOJIOTHO.
1) Bpems
2) Ynop
BapnaHT 1 1,5 oas1a 3) PackpsiTre npomosbHOl uHuK HOT MeHee 180 rpaaycoB
4) CBoGonHas pyka He Ha CHapsae
5) Kopmyc anaroHajibHO moity
1) Bpewms
AS-11-25 2 yuop ) ) -
ACKPBITHE TIPOJAOJIEHOHU mirmaraTHoOu JIMHUH
BapnaHT 2 3 6anaa rpajtycoB u 6osbIe
4) CpobGojHas pyKa HE Ha CHapsje
5) Kopnyc napajuienbHo 1oy
1) Bpems
2) Ynop
3) PackpeiTHe mpomonbHOM  mmaraTHoW nmuHME 180
rpaaycoB u 6onble
BapHaHT 3 3’5 0anna 4) CBobonmHast mpsiMasi pyka B XBaTe «OWIBMaH» C

TIPOBOPOTOM ILIE€Y YACPKUBACT OJHOMMCHHYIO HOI'y Ha
Y4acTKe OT KOJICHA JI0 IUKOIOTKH
5) Horu npsimble
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Koa/ Croumocts | Kpurepnn, ycnoBusi, Ipu KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue DOTO 0211 yIpa)KHeHHe CYUTAETCS
BBINMOJTHEHHBIM
JlnaroHanbHbIH JuaroHajibHbI IIaraTt ¢ yrnopoM INEpeJHEd HOTU B
mmarat ¢ ynopom ICTIIIO, 3aZ[HeI>i HOTM B IMOJIOTHO, HNEpCAHAA pPYyKa
nepeHeil HOru B IepXuT  oba  TMONOTHA, KOPHYC W IUICYH
NeTJI10, 3aHeH NEPIEHIUKYISIPHO TOITY.
HOrOM B II0JIOTHO
1) Bpems
2) Pacriop
BapnaﬂT 1 1 6ana 3) PackpsiTie nuaun Hor Menee 180 rpagycoB
4) CBoboaHasi pyka He Ha CHapsiae
AS-T1-26 oo
2) Pacmop
3) PackpbiTHe npojonbHOW ImmaratHoi auHuMM 180
Bapuanr 2 2,5 6anaa IPAyCOB 1 GombilIe
4) CpobGojHas pyKa HE Ha CHapse
1) Bpems
2) Pacriop
3) PackpeitHe npononbHON ImmaratHOM JuHHUE 180
Bapuanut 3 3,5 6auia rpaycos  Goitbinie
4) Xsar «buipMan» ¢ IPOBOPOTOM IUIEY
5) VaepxaHue HOTM Ha YdacTKe OT KOJEHa J0
IHIHKOJIOTKI
T'opu3oHTaNBHBINH Yhnop B HWXKHIOI PYKy Ha CIHPaJIbHON HaMOTKe,
Inarar B ynope B BEepXHsA pyKa (QUKCHPYeT OJXHOWMEHHYIO HOTY, HOTH
PYKY PACKpBIBAIOT IINATATHYIO JINHUIO.
1) Bpems
Bapuanr 1 1 6ann 2) Yuop
AS-11-27 p 3) PackpsiTue nuHuu Hor menee 180 rpagycos
1) Bpems
2) Yuop
BapnaHT 2 2 Gasia 3) PackpeiTHe NpOAOABHOM ImaraTHoi smHMM 180
IpajycoB u GoblIe
4) Y nep)kaHue HOTH 3a IUKOJIOTKY
Crolika B cKJIaaKe Huxnss HOra B OJMHApHOM HAMOTKE «IIPSIMOM y3€»,
T0JIOTHO 32 CIIMHOM [IOJIOTHO IPOXOAMT 3a CIMHOU U 3aKUMAETCS MEKIY
OempoM © IUIEYOM, pPYKH (UKCHPYIOT B 3aMOK
‘ BEPXHIOIO HOT'Y.
a/
AS-11-28 5 oo
2) Ynop
3) Hlnarat He TpebyeTcs
2.5 6asiia 4) Cnuna npsimas
)
Buc B mmarare Ha Buc B mimmarare Ha neTigax w3 IIOJIOTEH, (I)I/IKCI/IpyeMLIX
NneTJasixX pyKamu.
1) Bpems
2) Buc
B 1 16 3) PackpelTHe IPOAOJBHOIM IIMAaraTHOM JHMHMM HOT
apUaHT aJI menee 180 rpaxycos
AS-I1-29
1) Bpems
2) Buc
BapuaHT 2 ],5 0aJjiia 3) Packpeitie 1mmaratHo# smnum 180 rpamycos u
Gouble
T'opusonTanbHbIH I'opu3oHTanbHBIM BUC B IIMaraTte MapaulelbHO MOIY,
BUC B LImnararte, OMMKHSSL HOra B crmpam,Hoﬁ HAaMOTKE, KOpIIyC B
OJIMKHSAS HOTA B mporube, 1Be pyke (QHUKCHPYIOT TIOJOTHO JHOO
CMpaib- LIMKOJIOTKY OIIOPHOM HOTH.
HOIl HAaMOTKe
1) Bpems
2) Buc
3) Pyku ¥ HOTH BBINPSIMIICHBI
4) PackpeiTue npojoNibHOM mnaratHod ymHMM 180
AS-11-30 BapnaHT 1 2,5 0asa rpajycoB u Ooiblie
5) OmnopHas HOTa napaJuieIbHa 1oy
6) XBat «bunbMan» ¢ IPOBOPOTOM LI
7) VaepxaHue 3a MOJIOTHO
1) Bpems
2) Buc
3) PykH ¥ HOTH BBITIPSIMIICHBI
4) PackpeiTue mnpojoNbHOM mnaratHoM smHME 180
BapnaHT 2 4 6a1a rpajycoB u GoJblie

5) OmnopHasi HOra napasuiesbHa Moy
6) XBat «buIbMaH» ¢ IPOBOPOTOM ILICY
7) VaepxaHue HOTH 32 IIHKOJIOTKY
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Kon/
I'pynna

HasBanmue

®OTO

CrouMocTh Kpurepnu, ycaoBusi, IpH KOTOPBIX
0a11bI yHpaxKHeHHe CHUTaeTcsi
BBINOJIHEHHbIM

AS-1I-31

Buc na
BHYTpPeHHeill
YaCTH ILJICYEBOr0
cruoa c
PacKpbITHEM B
mmarar.

Buc Ha BHyTpeHHEH 4acTH IIEYEBOT0 cruda ¢
packpeiTueM Hor B mmnaraT. [TonoTHa pa3aeness! u
MPOXOMAT IO/ BHYTPEHHEH YacThIO TIEUYEBOTO Cruda,
OIIOpHAast HOra B OIMHAPHOW HAMOTKE «IIPSIMOM y3€iD»

1) Bpewms

2) Buc

3) PackpbiTHe mnpomonbHOM mmaratHod amHuM 180
rpajycoB 1 Oosblie

2,5 dasia
4) Tlpsmast ciuHa

AS-I1-32

IIposopor
KOpIyca B BHCe
Ha CTOIIE.

Bapuant 1

Bapuanr 2

Hcxonnoe moyokeHWe — BHC Ha CTOIE Ha CIHPAIbHOM
HAMOTKE, YIIOp CBOOOXHOI HOTOH B IMOJOTHO Iepes coOoi
noa yriaom B 90 rpaaycoB. CBOGOIHOM, IPSIMO#T HOTOMH aTiier
ynupaercs B MOJOTHO, IEPEKPElIMBaeT pPyKd (JIOKOTh
OJHOMMEHHOI PYKH MOJ HOrod, KHCTh HAJI HOIOi)
IIPOM3BOJUTCS IIPOBOPOT KopItyca u Horu Ha 180 rpanycos.

1) Bpems

2) Buc

3) 3axon B ympakHeHHMEe uepe3 mnposopoT Ha 180
IPaycoB Yepe3 COrHyToe KOJIeHO

4) Pyku nepekpenieHsl.

5) Pyku npsmble

6) JlokoTb OJHOMMEHHOH € HOroil pyKH MOJ HOrOii,
KHUCTb HaJl HOroit

7) JlokTtu KacaloTCs APYT Apyra

3 dayu1a

1) Bpems

2) Buc

3) 3axon B ympaskHeHHME uepe3 mnposopoT Ha 180
IpaycoB Yepe3s NpsiMoe KoJaeHo

5 gaJL1a 4) Pyku nepekpenieHsl.

5) Pyku npsmble

6) JIOKOTb OJHOMMEHHOM C HOrOW PYKH IOJ HOTOH,
KHCTb HaJl HOroM

7) JlokTtH KacalTCs APYT Apyra

AS-I1-33

BeprukanbHblii
BHC B HAMOTKE
Ha O/IHY HOTY

Bapuanr 1

Bapuant 2

HavansHoe mosoxeHue BUC B IBOMHOM ciMpaJbHOW HaAMOTKE
Ha COEIMHEHHBIX WIn pa3nenéHHbIX MOJIOTHAX.
Ocy1ecTBisieTcss MPOBOPOT KOpIlyca U yAEp’KaHUE TPsIMOM
HOTH JBYMs pyKaMH B XBaTe «OMIBMaH» C IPOBOPOTOM ILIeY

1) Bpewms

2) Buc

3) XBat «buiibMaH» ¢ IPOBOPOTOM IIeY

4) YiepxaHue HOTM Ha y4yacTKe OT KOJIEHa [0

3 daa IUKOJIOTKHA

5) PackpeiTie mpojonbHON JMHMM HOr MeHee 180
rpaaycoB

6) Horu npsimble

1) Bpems

2) Buc

3) XBat «buabMan» ¢ IPOBOPOTOM I

4) Ynepkanue HOTM Ha y4dacTKe OT KOJEHa [0

4 63.]'].]']3 IIHUKOJIOTKU

5) PackpbITHe mpononbHOMN mmaratHOi tuHME HOr 180
rpajycoB u Gojee

6) Horu npsimbie

AS-11-34

BeprukanbHblii
LInarar ¢
3anenom

NOABEMOM 32
MOJIOTHO

OnopHast HOTa B OJUHAPHOW HAMOTKE, CBOOOIHAS BEPXHSS
HOTra 3a)MKCHPOBaHA Ha MOJOTHE MOABEMOM CTONBI §e3
JMOMOJHUTENbHOM (UKCAMM 32 MOJOTHO, MPSMBIE PYKH
YISpKUBAIOT HOTY B XBaTe «OMJIbBMaH» C IPOBOPOTOM ITIEY.

1) Bpewms

2) Ymop

3) Xpat «buibMaH» ¢ IPOBOPOTOM IlI€Y

4) YiepxaHue HOTM Ha y4yacTKe OT KOJIGHa [0
IUKOJIOTKA

5) PackpeITHe NPOIOIBHOM IImaraTHo# JuHMK Hor 180
rpaaycoB u 6oiee

6) be3 nomonHUTENbHOI (PUKCALMH 32 TOJIOTHO PyKaMu

7) Horu npsimble

4 06an1a
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Kon/
I'pynna

HaszBanue

CroumocTh
0aJLIIBI

Kpurepnn, yciosus, npu
KOTOPBIX yNPaKHEHHe CUMTAETCS
BBINOJIHEHHbIM

AS-II-35

Buc Ha pykax ¢
yaep:KaHHeM M0AbeMOM
I0JIOTHA

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Bapuant 3

Buc Ha pykax Ha COEIUHEHHBIX MOJOTHAX C yAEpKaHHUEM
oJbeMOM TosioTHa (6e3 JOMONHHUTENbHON (HUKCanuy 3a
MIOJIOTHO), CIIMHA B CHIIBHOM TIpOTHOe

4 daJ1a

1) Bpems

2) Buc

3) OpHa pyka npsiMasi, KHCTH CONIPHKACAIOTCs JPYT C
JIpyrom

4) OnopHas Hora npsiMas

5) Hora kacaercs pyk

6) be3 nonoiHUTENTBHBIX HAMOTOK

4,5 danaa

1) Bpewms

2) Buc

3) be3 I0omoTHUTENBHBIX HAMOTOK

4) OnopHast pyka 1 HOTa IPsIMbIE U COLPHKACAIOTCS
5) Pabouas pyka U HOra He Ha CHapszie

5 6aa10B

1) Bpems

2) Buc

3) be3 nonoNHUTENBHBIX HAMOTOK

4) OnopHasi pyka U HOTa IPSIMbIE U COTPUKACAIOTCS

5) PabGouass pyka yaepkuBaeT pabodylo HOTy 3a
LIMKOJIOTKY, PacKpbIBas IIMaratHyto JuHuio 180
rpajsycoB u Goiee

AS-II-36

IIInaraTHelii BUC HA
COeTMHEHHBIX MOJIOTHAX

Bapuanr 1

Bapuanr 2

IImaraTHBIH

BUC Ha COCAUHCHHBIX IHOJIOTHAX MpH

KOTOPOM OJHOMMEHHasi pabouast Hora (GUKCUPYIOT
HOJIOTHO, CBOOO/IHAsE HOTa OTBElIEHA M PAaCKPHIBAET
mmaraTtHyo jguauio 180 rpagycoB u Oomee, HOTH

psiMbIE

1,5 6aana

1) Bpems

2) Buc

3) PackpeitHe npomonpHOI mmmaraTHOW juHAH 180
rpaaycoB u 6osblie

4) CBoboaHas pyka HE Ha CHapsae

2,5 damaa

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbiTHe NpONONBHOW IinaraTHoOi JimHuM 180
rpazycoB u Oosblie

4) YnepxkaHue HOTM Ha y4yacTKe OT KOJEHa JI0
IIHUKOJIOTKHA

AS-11-37

IIInaraTHbIi BUC HA
pa3beIUHEHHBIX
MOJIOTHAX

Bapuanr 1

Bapuanr 2

IIInaraTHeIH

BHUC Ha Pa3beIUHEHHBIX, CKPEIIEHHBIX

Ha CIMHE IOJIOTHAX IMPH KOTOPOM OJHOMMEHHAas
pabouass Hora (DUKCHPYIOT IOJOTHO, CBOOOJHAsS
HOTa OTBE/IEHA M PAaCKPHIBACT IINAraTHYIO JIMHUIO
180 rpamycoB u OoJiee, HOTH MPSMBIE

1 6aan

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbiTHe NpoONBHON IinaraTHOi JimHuK 180
rpaaycoB u Oosblie

4) CBoGonHas pyka He Ha CHapsie

2 paJ1a

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbiTHe NpoONBHON IinaraTHOi JimHuK 180
rpaaycoB u Oosblie

4) YnepxaHue HOTM Ha y4YacTKe OT KOJEHa [0
IIHUKOJIOTKA

AS-11-38

JInaroHanbHbBIi BHC B
IINATATHOH JIUHUH

Bapuanr 1

Bapuanr 2

JluaroHasibHBI BHC B IPOJOJIBHOM IIIIAraTHOM
JUHUM. PyKu ynepKuBarOT IOJIOTHO B IPSAMOM

XBarTe

1 6aan

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbITHE HOT' B POIOJIBHYIO HIMAraTHYIO JIMHUIO
menee 180 rpaxycos

1,5 6aana

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbiTHe HOT B IPOAONBHYIO IUNAraTHYIO JIMHUIO
180 rpamgycos u Gonee

AS-1I-39

Buc B mmararHou
JIMHHUH C
JIONOJTHUTEJIbHOM
HAMOTKOH Ha pyKy

Bapuanrt 1

Bapuanr 2

Buc Ha pyke C JONOJHUTENHbHONM HAMOTKON B
MPOAOJBLHOMN MINAaraTHOW JIMHUM.

1 6aan

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbITHE HOT' B IPOJIOJIBHYIO IIITATaTHYIO JIMHUIO
Mmenee 180 rpaxycos

4) YnepxaHue 3a IMKOJIOTKY

1,5 6anna

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbiTHe HOT B IPOAOJIBHYIO LIATATHYIO INHUIO
180 rpamycos u Goiee

4) Ynepxanue 3a IMMKOJIOTKY
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Koa/ CronmMocTh Kpurepnn, yciosus, npu
I'pynna Ha3zBanue DOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIPpaKHEHHE CUHTACTCS
BBIIIOJIHEHHBIM
IIposopot kopmyca ¢ HauanpHO€ mojI0X€HHME BHC B JIBOMHOM CIMpanbHON
q)mccauneﬁ CBOOOIHOI HaMOTKE Ha pa3beIMHEHHBIX TMOJIOTHaX. Pyku Ha
HOTH Memy pyK COCCIHEM IIOJIOTHE. OCyHIeCTBJ'IﬂeTCS{ IpOBOPOT KOpIryca
U puKcanusi cBOOOTHON MPSIMOI HOTH MEXIY PyK
AS-I1-40 1) Bpems
2) Buc
3) Pyku npsiMble
4) Horu npsiMbie
3.5 faJiiia 5) Hora 3aukcupoBaHa MEKIY pyK
) 6) XBaT KMCTel PyK BBIIIE HOTH
7) Hora napajuieinbHa 1oy
Kaneaska B Buce Ha Buc nHa 1BOIHOH crIUpanbHOM HAMOTKE, HA OJHOM HOTeE C
OIHO# cTOIe MPOTHOOM M yJep)KaHUEM 3TOH K€ HOTH 3a MIHKOJIOTKY,
pabodasi HOra INPOXOIMT IOJ OHOPHOH HOroi. Pykm
TpsIMbIE
Bapmuanr 1 1) Bpems
2) Buc
3) OmnopHasi HOra B CIIUPAJIbHOM HAMOTKE
AS-11-41 4 gasu1a 4) PaGouas Hora IO OLOPHOI HOTOM MEXKIY PYK
5) Pyku npsimbie
6) VaepxaHue ONMOPHO HOTH 3a IIUKOJIOTKY
7) Horu corHyTsl
Bapuanr 2 1) Bpems
2) Buc
3) OnopHast HOra B CIUPAJIbHOI HAMOTKE
4.5 6as11a 4) Pabouast HOTa MOJ] OIIOPHOH HOTOH MEXKIY PYK
’ 5) Pyku npsmble
6) VY nepxaHue ONOPHOI HOTH 3a IIUKOJIOTKY
7) Horu npsimble
I'opu3oHTAIBLHBIH BHC B Buc B ropu3oHTanbHOM IPOAOIBHOM INNATaTHOM JIMHUM
mmaraTe 180 rpamycoB u 6oJiee, OJJHO MOJOTHO MPOXOAUT Yepe3
MOSICHUILY W TEPEJHIOI0 HOTY, BTOpOE TMOJOTHO B
OIIMHAPHOH WM IBOWHON (puKcHpyromeil HaMmoTke. Pyku
MIpsIMbIE, MIEPIIEHAUKYIISIPHO MOy COEAUHSIOT MOJIOTHA.
AS-11-42 T Boows
2) Buc
3) Ilpononeueiii mmarar 180 rpagycos u 6onee
4) Ymop B pyku
2 0aJ1a 5) PyKku COMHSIOT TI0JIOTHA M HAMPABIIEHbI BHH3
6) Ilporu6 B crinHe
Buc ¢ yaep:xxanneM Hor Buc B mo6oii puKcHpyIOIIeH HAMOTKE Ha BHYTpPCHHEH
B LImararte YacTH IUICYEBOTO Cruda ¥ PacKpBITHE MPOJOIBHOM
mmaratHoit muann 180 rpagycoB u Gonee, ¢ ynepKaHueM
HOT 3a IIHUKOJIOTKH.
AS-11-43 S B
2) Buc
3) Yaep:kaHue HOT 3a IIUKOIOTKH
3 oaJ1a 4) Ilpononeusrii mmarar 180 rpagycos u 6oiee
5) Horu npsimbre
JAunaroHanbHbIi ynop Omopnass Hora B J000H (QuKcHpyromel HaMOTKe,
HA OJTHOH HOre ¢ M0JIOTHA NMPOXOJAT Yepe3 BHYTPEHHIOIO YacTh IIEYEBOTO
y/iep;KanueM HOTH B cruba, Be MpsIMble PyKH yIepXKHMBal0 pabouyio HOTY B
[marare MpoAoNIbHON mmaraTHo# muHun 180 rpamycos u Oonee.
112 1) Bpems
AS-I1-44 2) Ynop

3) YaepkaHue HOTH 3a IIUKOJIOTKY
4) Ilpononeueiii mmarar 180 rpagycos u 6oiee

1,5 oasL1a 5) Pyku u HOTH mpsiMBbIe
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna II - rudkxocTb

Kon/
I'pynna

HaszBanue

®O0TO

CronmMocTh Kpurepnn, yciosus, npu
0anbl KOTOPBIX yNPaKHEHHe CUMTAETCS
BBINOJIHEHHbIM

AS-11-45

Bepruxanbnblii mmarat
€ 3al[enoM KOJICHOM H
yaepikaHHueM HOTH

OnopHass HOra B OJMHApPHOM HAaMOTKe, CBOOOAHAs
BEpXHSS HOTa OCYIIECTBISET 3alell KOJEHOM Ha
TIOJIOTHE, TPSIMBIE PYKH YAEPKHBAIOT ONOPHYIO HOTY B
XBaTe «OMIBMaH» C IPOBOPOTOM ILIEY.

1) Bpems

2) Yuop

3) YaepxaHue mpsiMOH HOTH Ha y4acTKe OT KOJICHa
A0 IIUKOJIOTKA B XBaTE€ «OUIBMaH» C IIPOBOPOTOM
ey

4,5 0aJs1a | 4) Pyxu npsamsie
5) OmnopHasi Hora npsmas

AS-11-46

JAuaronanbHbIi BUC B
marare

JnaroHanpHplii BUC B IMPOJOJBHOW LINAraTHOW JIMHUU
180 rpamycoB u Oonee, IOJOTHO TPOXOAMUT IIOJ
MOSICHUIICH, yIHpaeTcs B CTOIy IepeqHed HOTH,
MPOXOANT Yepe3 Iuledo U (PuKcHpyercs depe3 TONICHb
3agHed Horu. CrnmHa B mporude, MpsMBIE PYKH
YIEPIKUBAIOT MOJOTHO.

1) Bpems

2) Buc

3) IlpononpHas mmaratHas juHus 180 rpamycoB u
Goiee

4) Pyku npsiMbie

2,5 0anga | 5) Horu npamere
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

Koa/ Cronmocth Kpurepnu, ycaoBus, IpH KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue DOTO 0aJIBI yIIpa)KHeHHe CYUTAETCS BbINOJHEHHBIM
Buc na ognoii Buc Ha onHON pyke B OJMHApHONH HaMOTKE Ha 3aIfICThE,
pyke pyKa BBIIPSMIIEHA, HOTH HaJl TOJIOBOW, MapauleNbHO MOy
a100 B LINAraTHOW JIMHWY, CBOOOHAs pyKa HE Ha CHapse,
aM00  yZIepKHMBAaeT NPOTHUBOIOJIOXKHYIO HPSMYI0O HOTY B
xBare «OMIbMaHy (¢ IPOBOPOTOM IIJIeH)
1) Bpems
2) Buc
3) JIBe HOTH HpsIMbIE, CBEJICHBI
BapnaﬂT 1 2,5 6ayna 4) CToIbl HE CKPEIEHB
5) Horu napajuiesbHbl oy
6) CBoOojHast pyka He Ha CHapsijie
AS-TII-1
1) Bpems
2) Buc
BapnaHT 2 4 0aJs11a 3) CBobOoznHast pyka ynep:KMBAaeT IPOTUBOIOJIOKHYIO HOTY 3a
IIUKOJIOTKY B XBaTe «OUIBMan» ¢ IIPOBOPOTOM ILIEY
4) CBobojHasi HOTa COTHYTa
1) Bpewms
2) Buc
3) CBoOojHast pyKa yAep>KHBaeT IPOTHUBOIOJIOXKHYIO HOrY 3a
LIHUKOJIOTKY B XBaTe «OUIIbMan» ¢ IIPOBOPOTOM I1J1€Y
Bap“aHT 3 5 6aio0B 4) CobojHas HOra OTKpbIBAeT ILNNAraTHyro JuHuio 180
rpazycoB u 6oiee (10MyCTUMO HE3HAYUTEIbHOE OTKIOHEHHE
cBOOO/IHOIT HOTH B CTOPOHY)
Croiika Ha Croiika Ha NPSIMBIX pyKax B CIMpaJbHOX HAMOTKE, HOT'H B
NPAMBIX pyKax CKJIaJKe
B CKJIaJKe
AS-II1-2
1) Bpems
2) Yuop
1,5 o6anna 3) Hlnarat He TpebyeTcs
Croiika Ha Croiika Ha TpsMBIX pyKax B CIHMPaJbHON HaMOTKE, JBE
NPAMBIX pyKax IpsSIMBIE MM COTHYTHIE HOTUM OTBEACHBI Ha3aJl, CIIMHA B
mporude
AS-III-3 1) Bpems
2) Vmop
Bapuanr 1 2 6asu1a 3) CTOIIBI KACAIOTCS TOIOBBI
1) Bpems
2) Ymop
3) [lpsimMble HOTM MAPAIIETBHBI MO,
Bapuant 2 2,56am1a |0 P Y
Baaanc B bamanc B mmarate, Opu KOTOpPOM HEpelHss Hora
mmararte ¢ 3auKCcHUpOBaHa Ha IIOJOTHE B OJHMHAPHON OOMOTKE
3aJHell HOI' oM B «IIpsIMOH y3€ll», 3a/IHsAsA HOTa B IeTJIe, OJHOMMEHHAs pyKa
nerJie JEPKUT NeTIo U3 mnojoTHa. CBOOOIHAA pyKa Ha COCEIHEM
IIOJIOTHE UJIU OTBEJCHA B CTOPOHY.
AS-111-4
1) Bpems
2) Buc
Bap“aHT 1 1 6ann 3) JlBe pyku Ha CHapse
1) Bpewms
2) Buc
BapHaHT 2 1’5 Gasn 3) CobozHas pyka He Ha CHapsae
Ilepennnii giar VYnop Ha npsiMOil pyke B CIUPATIbHOI HAMOTKE C YIIOPOM B
¢ yIIOpoM B KMBOT M 3aBOPOTOM KOpIyca B «IepeaHuil ¢uary.
CIIPAJIBHY IO CBobonHas pyka HE Ha CHapsae
HAMOTKY PYKH
AS-II1-5

1) Bpems
2) Ymop
3) CeobojaHast pyka He Ha CHapsie

2 paya 4) Horu BmecTe
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

Cronmocth Kpurepnu, ycaoBusi, Ipu KOTOPBIX
Koa/ I'pynna Ha3Banue D0TO 0aJIBI ynpa:kHeHHe CYUTAeTCs
BBIIIOJIHEHHBIM
Croiika Ha pyKkax Croiika Ha PSMBIX pyKax B COMPaJIbHOW HAMOTKE C
C 3a1enom HOT ol 3aXBAaTOM IIOJIOTCH I10O KOJICHOM, CBO60ﬂHaH HOTa
nmoa KOJICHOM OTBCACHA Ha3aa, CIIMHA B HpOFI/I6C
AS-III-6
1) Bpemst
2) Ynop
3) CBoOoHasi HOra OTBEACHA Ha3a]
135 Gana 4)Hporu6 CITHHBI
Buc B Buc B mpsiMoii JIMHUM MONEPEYHOro HinaraTta (CTOIMbI U
MOMnepeYHOM Ta3 B OJHOM IUIOCKOCTH) Ha OajaHCce, KOPIYC POBHO,
mmnaraTre Ha PYKH BIICpEA. Touxka OIIOPBI OA PIKpOHO)KHOﬁ MBIIHI.[Gﬁ
0aj1aHce (c JOIOJIHUTEIbHOMN HaMOTKOH, HO 6e3
HOHOHHHTGHLHOﬁ (I)I/IKCEILII/II/I «XBOCTaMH» IIOJIOTCH Ha
Oempax) IuOO0 O CTOIIOM.
1) Bpems
2) Buc
3) Touka onops! Mol UKPOHOXKHOH MBbIIILIEH
BapnaHT 1 2,5 6anaa 4) IlpsiMast THHUS NONEPEYHOrO LINaraTa
5) be3 nononHuTenbHOMH UKCALMU XBOCTAMHU M10JIOTEH
6) Pyku He Ha cHapsie
AS-II1-7
1) Bpems
2) Buic
3) Touxa Ommopsl Mo CTONOMH
BapnaHT 2 3,5 6anna 4) Cxuazka (wmaraT He TpefyeTcs)
5) Pyku He Ha cHapse
1) Bpems
2) Buc
3) Touka onopsl NOJ CTONOK
4) IlpsiMas TMHUS TIONIEPEYHOrO ITaraTa
Bapuant 3 4,5 6anma | 5) Pywnne wa capaze
I'opuszoHTabHBIN l'opusoHTanbHblli BUC Ha pyKaX, B IPOJOJbHOM
BHC Ha pyKax, B mimarare, IepeiHsisi Hora B OJMHApHON 0OMOTKe
npoaoJibHOM ((HpHMOﬁ y3eia», OIOpHAass HOT'a HapaulCjbHa IMOJY,
mmarartre PYKH, HOTH IPAMBIC.
AS-III-8
1) Bpems
2) Buc
o) 3) PackpeiTHe TpOJONIBHOM ImaratHoi JHMM 180
IpajycoB 1 GoJblie
1,5 6anna 4) OnopHas Hora napajIesbHa oty
T'opu3oHTAJBHBIH I'opr30oHTaNBHEIN BHUC C YIIOPOM B ITOJIOTHO O€apoM,
yHnop B mimarare ¢ HOTa BbIBE/ICHA BIepel, 00pa3ys IINaraTHyo JIMHHIO,
XBaTOM pyKOﬁ OJHOMMCHHAA pyKa YIHUPACTCs B I[IOJIOTHO, CBO6OHHaH
MPOTHBOMOJIOKEH pyka (pUKCHpYEeT pa3HOMMEHHYIO HOTY 32 IIMKOJIOTKY
HOM HOTH
AS-III1-9

1) Bpems

2) Buc

3) PackpbiTHe TIpOJONIBHON InmaratHoi JuHMM 180
IpaaycoB U Gonee

4) OnopHast Hora napauiesibHa oy

5) VaepxaHue HOTH 3a IIUKOJIIOTKY

2,5 6anaa




IIpuaoxenne Nel OOsi3aTenbHble ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

Kopn/ CTouMOCTh KpnTepml, yciaoBus, npu
I'pynna Ha3Banmue D0TO 0aJ1JIBI KOTOPBIX YIIPAKHEHHE CYUTAETCH
BbINNOJTHEHHBIM
IIpononbHbIH bamanc B mmaraTHOW JMHUM € OJUHAPHOM
IIInarar B 6anance HaMOTKOW HOI «OJWHApHBIM Y3€m», PYKH HE Ha
HA OIMHAPHBIX y3J1aX CHapsane  ,KOpIyc  MNEepHeHAMKYISIpHO  HOIy
YACpKaHUE C MNO3ULMU MInarata WM pas3be3d B
mimarart ¢ Imo3uuu CTos.
W3 no3unuu cros:
HavanpHoe mnosiokeHHE: HOTM HAa OJHOM YPOBHE
100 paccTOSHHE MEXIy YpPOBHEM HOT HE BBIIIC
IIMKOJIOTKH HOTH.
1) Bpems
2) Buc
3) Touka OIOpBI MO UKPOHOXKHOMN MBIILILIEH
4) PackpbiTHE NMPOJOJIBHON IinaraTHON nuHuu 180
BapnaHT 1 1,5 oaJ1a rpagycos u 6oJblue
5) Bes nmomonHMTeNnbHOW — (UKCAMH  XBOCTaMH
AS-III-10
6) Pyku He Ha cHapsizie
1) Bpemst
2) Buc
3) Touka Onophl MO CTOION
BapnaHT 2 3 GaJia 4) PackpbiTHE NMPOJOJIBHON InaraTHoi iuHuu 180
rpaaycoB 1 0oJblue
5) Cromnsl Ha OJTHOW JIMHUU.
6) Pyku He Ha cHapsiie
1) Bpems
2) Buc
3) Touka OHOPHI MO CTOMOM.
4) PackpbiTue mponoibHOH mmaraTHoi nuHuu 180
rpajgycoB 1 0oJblue
BapHaHT 3 4’5 banna 5) Haganbsnoe nonoxenue: U3 nosuuuu crosi. Horn
Ha ogHOM YypoBHe ([lomyckaercs paccTosiHUE
MEXIY YPOBHEM CTOII HE BBIIIE H_[PIKOJ'IOTKI/I)
6) Pyku He Ha cHapsiie
JAmnaronanbHbII JluaroHaNbHBII IIMarat B 0ajgaHce, MepeIHss HoTa
mnaraTt B 0ajaHce ¢ HaxoJIUTCS B HAMOTKE MPSMOM OJMHAPHBIN y3e,
(lchauneﬁ 3321Heﬁ 3aIHAs HOTA B IIETIIE, PYKU Pa3BEACHBI B PA3HBIC
HOTH B IeTJie CTOPOHBI, KOpIyc MpsiMoi. be3 nononHureasHON
¢buKcanmy, yaep:kaHus TOJIOBOH MOJIOTHA
AS-III-11
1) Bpems
2) Vnop
3) PackpeiTHe mpononbHOl mnaratHoi suHuE 180
2.5 oaia rpaaycoB u 0oblue
’ 4) Be3 nononHuTenpHON hukcannn
5) Pyku He Ha cHapsizie
BeprukanbHbii Croiika Ha HpsSMOIl pyke, ONOpHAs pyKa MpsMasd,
YIIOp HA OAHOI pyKe 0e3 IOMOTHUTEIBHBIX HAMOTOK, HOTH B IIIarare,
0e3 ¢ukcamys BTOPOH pPYKOH 3a MOJOTHO, KOPITYC
JOIMOJHHUTEJIBbHBIX NEPOCHAUKYIIAPHO 1I0JYy, HOI'M B HpOZ[OHLHOﬁ
HaAaMOTOK, C JIMHUN
(ukcanmeii BTOpoii
AS-III-12 e
PYKOH 32 MMOJIOTHO
1) Bpems
2) Ymop
3) PackpsiTHE IPOOJIBLHOM INAaraTHOH JIMHUK
3 0anna
T'opuzoHTaNbHBIH T'opu3oHTaNbHBIM BUC Ha CKpPEUIEHHBIX Ha
BHC HA CKPELIeHHBIX MOSICHUIIE PyKax 0e3 HAMOTOK, OJfHa HOTa COTHYTA,
Ha MOsICHUIIC pPyYKaXx BTOpAad BbIIPAMIICHA, KOPITYC B HpOFI/I6C
AS-III-13

1) Bpems

2) Buc

3) Be3 JOnoNHUTENbHON (PHKCAIMN HOraMu
2,5 6ay1a




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

CronmMocTh Kpurepnn, yciosus, npu
Koa/ I'pynna HazBanue DOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIPpaKHEHHE CUHTACTCS
BBIIIOJIHEHHBIM
Pycckuii mmarar I'opusoHTanbHbli yIOp B HOIY C HAaMOTKOH B
OpsiMOil  y3el, pyKH yOHparwTcs B MOJOTHO,
npoxojsiiee depe3 rmiedn. Horm packpbIBaroOT
MITTaraTHYO JIMHHUIO, KOPITyC MapajlIeIbHO MOITY.
3axon B ymOpaKHEHHE BO3MOXEH dYepe3 3allen
cBOOONHOW HOTOW 3a OJHOMMEHHOE C OIMOPHOH
AS-T11-14 HOTOH MOJIOTHO.
1) Bpems
2) Ynop
3) PackpeiTHe mmaraTHOM nuHME HOr 180 rpamycoB u
Gombmie
3 6amna 4) OmopHas HOra HapajuIeNbHa MOy
5) Be3 nomonHUTENbHOH (UKCALMH TONOTHA Mieeid,
rooBoi
IIInarar B BHCe Ha Buc Ha omHOW pyKe B MOJOKEHHWH 3aJHETO Qiara
PYKe 3a cnuHOM Ha CcoenWHEHHBIX TmoONoTHaX. CBoOOmHAs pyka
YACPKUBAET HOTY, PACKPbIBas IUIATaTHYIO JIMHMUIO,
OIopHas B IPpSAIMOM XBaTe€.
AS-III-15 YR
2) Buc
3) IIpsmoii xBaT
4) Packpbitie mmaratHoit sumHuu 180 rpamycoB u
2 0aj1a Gonbiite
Croiika ¢ lopuzoHTanbHBIl  pacmop  Ha  pa3JesIeHHBIX
pacnopom B 6e1po MOJIOTHAX MEXIy OCIPOM H CTOIOH
benpo ¢ukcupyercs HampOTHB CTOIBI, 3a CUET
ynopa B INPOTHBOIIOJIOKHOC IIOJIOTHO, BTOpas HOra
BBIBOJIUTCA B MINAraTHyro JIMHWUIO, OIIOpHas pyKa
npsmas, cBOOOTHAS pyka yAEpKUBAET
OOAHOMMCEHHYIO HOr'y B  XB4aTe «OunpMaH» ¢
AS-III-16 IIPOBOPOTOM ILJICY
1) Bpems
2) Vnop
3) PackpsiTue mmnarataoit auanu 180 rpaaycoB u
Gonble
4 6anna 4) XBar «bunbman» ¢ MpOBOPOTOM ILIEY
5) YnepixaHue OJHOMMEHHON HOTH 32 LIUKOJIOTKY
6) Pyku npsimbie
Buc Ha miee B Buc Ha mee B netiie, HOTM B HAMOTKE NPAMON y3ei
mmararte ¢ PacCKpbIBAIOT HITAraTHYH JUHUIO
HAMOTKO NPAMOit
y3ea
AS-III-17
1) Bpems
2) Buc
3) Packpeitre mmnarataoi auanu 180 rpagycos u
2,5 6anna Gobiie
4) Pyku He Ha cHapsze
TI'opuszoHTaNBLHBIN Buc Ha pyke B oJuMHapHOH 3aMOTKE Ha 3aIlsICThE,
BHC B LIIarare ¢ pyKa BBIIpSIMJIEHa, C YIOPOM HOTOW B IIOJIOTHO,
YIOpOM HOroii B BTOpas pyKa B IIPSIMOM XBaTe
IMOJIOTHO
1) Bpems
2) Buc
AS-III-18 3) Packpeitvie mmaratHod smHuM 180 rpamycoB u
Gomnble

4) OnopHast HOTa MapajIeNbHa MOy

1,5 6aana
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

Koa/
I'pynna

HaszBanue

DO0TO

Cronmocth | Kpurepun, ycjioBus, pu KOTOPBIX
0anbl yHnpakKHeHHe CUMTaeTCst
BBINIOJHEHHBIM

AS-III-19

CTonKa B 3aiHeM
KpOKojuie, co
CIUPAJIbLHOMI
HAMOTKOH 4yepe3
1J1e40

Bapnanr 1

Bapuanr 2

Yrnop Ha pa3feNeHHBIX IMOJOTHAaX, HOTU IpSIMBbIE
MapajuleNIbHO MOy JIMOO KacaloTcs TOJIOBBI, BEPXHSS
npsiMasi pyKa IpPOXOAUT MEXKIY HOI' M JEp>KUT IOJIOTHO,
HIOKHASL TpsiMas  pyKa €O CIMpPaJbHOM  HaMOTKOMN
ynupaercss BO BTOpoe TOJOTHO. IlepBoe moONOTHO
NIPOXOAUT MEXAy HOI, 3a IUIEYOM U B CIHUPAIbHOHI
HaMOTKE Ha HIDKHIOIO IIPSAMYIO PYKY.

1) Bpems

2 6ana 2) Yuop
3) Horu npsiMble napauienbHO MOy

1) Bpems
2) Ynop
3) Benpa napauiesibHO 1oty

2’5 banna 4) CTombl KacaroTCsi FOJIOBbI

AS-III-20

Crolika B
MPO0JIbHOM
HnaraTe Ha MPAMBIX
PYyKax, pa3BeJeHHBIX
B CTOPOHY

Croiika Ha IPSIMBIX PyKax B CIIUPAIBHON HAMOTKE, PyKH
pa3BeIeHBl B CTOPOHY HOTH B NPOJAOJIBLHOM IITarate

1) Bpems

2) Yuop

3) PackpeiTie mpomonbpHON mmaratHoi ymHHH 180
rpaaycoB u 6osblie

4) Pyku nmapaniensHo noxy

5) Be3 JnomONHUTENBHON (UKcaMM HOraMu  3a
CHaps

3,5 6anna

AS-I11-21

Crolika
«KOP3HHOYKA» Ha
NPSIMBIX,
Pa3BeeHHBIX B
CTOPOHBI PyKax

Bapmnanr 1

Bapuanur 2

Bapuanr 3

Croiika Ha MpSIMBIX pyKax B CIIHUPaJIbHOH HaMOTKE,
PYKU pa3BeIcHbL B CTOPOHY

1) Bpems

2,5 6aaa 2) Vnop

3) Pyku napaJuiebHo 1oy

4) Ctombl He KacaroTCsl TOJIOBBI

1) Bpems

2) Yuop

3) Pyku napajuiebHo 1oy

4) Horu COrHyTBI M KaCaIOTCSI TOJIOBBI

3 paaa

1) Bpems

2) Ynop

3) Pyku napajuienbHO noiy

4) Horu cOrHyTBI, CTOIBI KacaloTcs ey

3,5 6ana

AS-11I-22

3agHuii KPOKOIUI
Ha pa3jieJeHHbIX
MOJIOTHAX C YIOPOM B
PYKY B CIHPAJIbHO#
HaMOTKe

Bapuanr 1

Bapnanr 2

Croiika Ha TpAMOH pyKe B CIUPAIGHOW HAMOTKE C
3aBOPOTOM KOpIyca B <«BaJHUHA KPOKOJAWI» MOJOTHO
Mex 1y Hor. Bropast pyka Ha cBOGOHOM MOJIOTHE MPSIMBIM
XBaTOM, 0€3 IOTOTHUTENBHBIX HAMOTOK, JIN0O OTBEJCHA.

1) Bpems
2) Ynop
3) Pyku npsiMble Ha CHapsie

1,5 6aan

1) Bpems
2) Ynop

3 basia 3) Pyka He Ha cHapsjie

AS-III-23

Croiika Ha pykax

Bapuanr 1

BapuanT 2

Bapuant 3

Bapuanr 4

Bapuanr 5

Croiika Ha @OPSIMBIX PpyKax 0e3 JIONOJHHUTEIBHBIX
HaMOTOK. J[Be mpsiMBle pyKHM HA HIMPHHE IJed JepKar
IIPSIMBIM XBaTOM COEIHHEHHBIC ITOJIOTHA.

1) Bpems

2) Ymop

3) PackpsITHE HOT B CKIIAJKY

4) Pyku npsiMble, 0€3 JJOMOJIHUTEIBHBIX HAMOTOK

5) be3 nononuuTensHON (uKcayy 3a monoTHO (6e3
3aBaja)

3,5 6anna

1) Bpems

2) Ynop

3) Horu oTBeneHs! Ha3a] U KacaloTCs TOJIOBBI

4) Pyku npsiMblie, 6€3 JOMOIHUTEIbHBIX HAMOTOK

3,5 6anna

1) Bpems

2) Ynop

3) Horu oTBeneHs! Ha3aJ ¥ NapajIeabHbI Oy
4) Pyku npsiMbie, 6€3 JOMOIHUTEIbHBIX HAMOTOK

4 6a1a

1) Bpems

2) Ynop

3) PackpsiTue momepeuHoil mimaratHod juHuu 180
rpaaycoB u Oosblie

4) Pyku npsiMble, 6€3 JOMOTHUTEIBHBIX HAMOTOK

5) be3 momonHuTeNnbHOM (uKcanuu 3a monoTHo (6e3
3aBaia)

4 day1a

1) Bpems

2) Ymop

3) PackpeiTie mpomonbHO mmaratHoif omHMK 180
rpaaycoB u Gouble

4) Pyku npsiMble, 6€3 JOMOTHUTEIBHBIX HAMOTOK

5) be3 momonHuTeNnbHOM (uKcanuu 3a monoTHo (6e3
3aBaia)

5 daJsI0B




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

CTouMocCTh, Kpurepnn, yciosus, npu
Koa/ Ha3Banue DOTO 0aJ1JIBI KOTOPBIX YIIpa:KHEHHE
prlma CUYHUTACTCHA BBINNOJHCHHBIM
IInarar B [IpomoneHelii mmarat B Oamance ¢ (uUKcauen
0aJiaHce ¢ MOJIOTCH pYyKaMH, Ha OJUWHAPHBIX CHHUPAJIbHBIX
(ukcanmeii 3aMoTKax. IlepemHssi 3amMOTKa TpsMas, 3amHAA
N0JIOTeH pPyKaMH 3aMOTKa oOpaTHas. XBOCTBI NOJIOTEH
| 7 YAECPAKHUBAIOTCS IPOTHUBOIIONOKEHHON PYKOHL.
; J
AS-III-24 \ —— 1) Bpewms
o 2) Bre
3) PackpbiTHE NPOJONIBHONW — LIIAraTHON JIMHUK
180 rpanycos u Goiblie
4) OnuHapHas crMpalibHas HAMOTKa
4,5 0aJ1J10B 5) Pyku npsimbie
Buc B mmarare, ¢ Buc B mmarate, ¢ ynopom B IJIEYO OZHOUMEHHOM
Ynopom B IJ1€40 t HOI'u. CBO60,HH8.$[ HOTra OTKpbIBACT MPOAOJIBHYIO
mmnaraTHyr JUHUIO.
N\
1) Bpemst
AS-III-25 | 2) Buc
B 1 3) O6e pyku Ha cHapsie
APHAHT 2.5 das1a 4) PackpbiTHE IIPOJOJILHON LINAraTHON JTMHUU
’ 180 rpanycos u Gosblue
1) Bpems
2) Bue
3) CeobojaHasi pyka He Ha CHapsiae
4) PackpbITHE IPOAOJIBHOI IINAraTHON JIMHUH
BapHaHT 2 3,5 0aJ1a 180 rpamycoB u Gonblie
bajaanc B bananc B mmarate ¢ 7BOMHON ciupaIbHOM
mnarare ¢ HaMOTKOMW Ha pyKy. [lepenHsst Hora B oiMHApHON
HAMOTKOI1 Ha HaMOTKE «IIPSIMOH y3e», 3aHss Hora 0e3
PYKY (UKCUPYIONX HAMOTOK.
*
AS-111-26 N\ T
A 2) Buc
3) PaCKpBITHC HpOZ[OHBHOﬁ IInaraTHOM JINHUK
4 180 rpamycos 1 Gonbie
4) JIpoiinas criMpajibHas HAMOTKA Ha PYKy
3,5 o6asu1a 5) CrobGonHas pyka He Ha CHapsJie
ITonepeunsbri Ilonepeunslii mmnaraT WM LIUPOKas CKJIAJKa Ha
mmarart Ha OAWHAPHBIX CIIUPAJIBHBIX HAMOTKax C YIOOPOM
OJMHAPHBIX IpsIMOM PyKOil B MOJOTHA.
CIIMPAJTBbHBIX
HaAMOTKax ¢
(ukcanmeit
MOJIOTeH PyKaMu
1) Bpems
2) Buc
3) Crxuagka
4) Sropuus! u CTONBI HA | TMHUK M HapAJLIEIbHBI
oy
AS-I11-27 Bap“aHT 1 2 6asna 5) CBobGoanast pyka He Ha CHapsae
-
1) Bpems
2) Buc
3) IlpsiMasi JIMHKS TIONEPEYHOTO IITIaraTa
Bapunant 2 3 dayuta
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

CTOHMOCTL, KpnTeplm, yciaoBusi, mpu
Koa/ Ha3Banmue D0TO 0aJ1JIBI KOTOPBIX YHPasKHeHHe
prrma CYUTACTCH BHINNOJTHEHHBIM
Croiika B Croilika Ha  COEIMHEHHBIX TOJOTHAaX, HOTH
nporude Ha HmapajjieNbHbl  MONY, BEpXHSISI TIpsMas  pyka
COCAMHCHHBIX TMPOXOAUT MEXKIAY HOT' U HCPKHUT MOJIOTHO, HIDKHASL
MOJIOTHAX mpsiMasi pyka co CIUpPaJbHOM HaAaMOTKOW yHuUpaercs
BO BTOPOE€ IMOJIOTHO.
be3 momommuTensHOTO yriopa Horoit (Oempom) Ha
PYKY, IOJIOTHO
AS-III-2
S 8 1) Bpems
Bap a 1 2) Buc
HAHT 3) Crombl KacaloTcst FOJIOBbI
2,5 0aJ1a )
1) Bpemst
2) Buc
Bapuanr 2 3) Horu npsimbie
P 3 0aj1a 4) bénpa napauiesabHbl MOy
bajanc B bamanc B mrarare, npu KOTOPOM IMECpCAHsA HOTa
NaraTHoOM SaCI)I/IKCI/IPOBaHa Ha IIOJIOTHE B O,I[PIHapHOﬁ 00MOTKE
JIMHHHA «IpsAMOHM  y3esl», 3aJHAd HOTa B CIUPAIBHOU
OJII/IHapHOfI namotke. CBoOOHAs PYKa Ha COCEITHEM
MOJIOTHE WJIM  OTBEJAEHa B  CTOpoHY. be3
JONOJIHUTCIIbHBIX HAMOTOK Ha PYKH
1) Bpems
AS-III-29 2) Buc
3) JlBe pykH Ha cHapsizie
BapHaHT 1 1’5 banna 4) CrupanbHas OMHApHAs HAMOTKA C3a/1
5) be3 1OnOMHUTENbHBIX HAMOTOK Ha PYKU
1) Bpemst
2) Buc
3) CobGoaHast pyka He Ha CHapsae
BapnaHT 2 2,5 6anna 4) CrupanbHas OAMHApHAS HAMOTKA C3a1H
5) be3 JonoIHUTEIbHBIX HAMOTOK Ha PYKU
TI'opuszonTanbHbIi l'opu3oHTaNbHBIA HITIAraT ¢ yrmopoM B IOJIOTHO, 3aHSs
LIIArar ¢ ynopom HOTa B JIF000H (HUKCHUpPYIOIIe HAMOTKE, TOYKa OMTOPHI MO
B IOJIOTHO CTOTION, TIEpeHAs HOTa YNHPAETCs B IIOJIOTHO, TOYKa
OIIOPBI MO CTOIIOH. HepenHee IIOJIOTHO oGopalmBaeTca
BOKPYT 3aJJHEr0 ¥ (UKCUPYETCs MPSMBIM XBATOM HPSMOit
PYKH, OTHOMMEHHOM C TepeiHel HOrou.
1) Bpems
2) Touka OnopbI MO CTOMON
3) U3 nonosxeHus mmnarata
4) Be3 J10NONHUTETBHO OMOPBI
AS-III-30 Bap“aHT 1 3 6anna 5) TIpsimoii xBaT
6) Be3 I0noIHATEIbHBIX HAMOTOK Ha PYKY
7) OmnopHas pyka npsiMasi B CTOpOHY
8) PaGouas pyka He Ha CHapsiie
1) Bpems
2) Touka Omopsl MoJ| CTOION
3) Pasbesn U3 monoKeHus cTos
4) Be3 10NOIHUTEIBLHON OMOPBI
Bap“aHT 2 3’5 oa1a 5) Ilpsimoit xBaT
6) be3 JomoIHUTEIbHBIX HAMOTOK Ha PYKY
7) OmopHast pyKa TIpsiMasi B CTOPOHY
8) PaGouas pyka He Ha CHapsiie
FOpPl3OHTaJIbHBIﬁ ['opu3oHTanbHass TPOJOJIbHAS INMaraTHas JIMHUSA B
0asaHc ¢ Ganance ¢ packpbiTueM Hor 180 u Gonee ¢ ynep)kaHueM
y[[ep)KaH]/IeM II0JIOTHA MaJibliaMnu HaTﬂHyTOﬁ CTOIIbI, TOYKa OIOPBI IO
0JIOTHA WKPOHOXHOW MBIIIIEH. 3aX0]1 C OJ0KEHHE BUCA, PYKU HE
najblaMu CTOII Ha CHapsanae.
1) Bpems
2) 3axox B ympakHEHHE U3 MOJIOKEHHUS BHCA
3) Ilnarar 180 rpaxycos u Gosiee
4) Touka ONopsI 10/ UKPOHOKHON MBIILILIEH
BapnaHT 1 3,5 oaJ1a 5) ViepixaHue MOJIOTHA MablaMH HOT
AS-III-31 6) Be3 JonoIHUTEeBHBIX HAMOTOK
7) Pyku He Ha cHapsizie
8) CTombl HATAHYTHI
9) U3 nonoxeHust mmnarata
1) Bpems
2) 3axon B ynpakHEHHE U3 MOJIOXKEHHUs BUCa
3) Ilnarar 180 rpanycos u Gonee
4) Touka OMOpSI MO UKPOHOKHON MBIIIIIEH
B 2 4,5 6ana 5) Viep:kaHue MONOTHA MATbLAMH HOT
aPHaHT 6) Be3 10moMHUTENBHBIX HAMOTOK

7) Pyku He Ha cHapsiie
8) CTormbl HATAHYTHI
9) Pa3be3/1 U3 NOI0KEHHUS CTOS
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pymma III - 6ananc

CTouMoOCTD, Kputepuu, ycjioBusi, npu
Koa/ Ha3Banmue D0TO 0aJ1JIBI KOTOPBIX YHPasKHeHHe
I'pynna CYMTAETCS BHINOJIHEHHBIM
BeprukanbHblii BeprukanpHplii  BUC ~ Ha  IpeAIuieybe,  OINOpHAas
BHC HA q IMPOTHUBOIIOJIOKEHHAasAs OT TIIOJIOTHA pyKa COrHyTa H
npegIeYbe ¢ 4 HaXOJUTCSA 3a CIMHOM U yAEpXKHBAET IOJIOTHO NPSIMBIM
dukcanmeii XBaTOM, 00€ HOTHU BBINIOJHAIOT 3aIlenl 3a nojaoTHo. Kopmyc
IIMKOI0TKOI MepIEeHANKYISPEH M0y, CBOOOAHAS pyKa HE Ha CHapsIe
AS-III-32

3 0aaaa

1) Bpewms

2) Buc

3) Onopa Ha NPOTHBOIOJIOXEHHYIO OT HOJIOTHA
PyKy

4) be3 1OMONHUTEIBHBIX HAMOTOK

5) 3aren HMKOJIOTKAMH

6) Pabouas pyka He Ha CHapse

7) Kopnyc neprneHIuKysipeH mnomy

8) Ilpsimoit xBaT
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna 1V - cnennajibHbIe

Koa/ Croumocts | Kpurepnu, ycaoBusi, npu KOTOPBIX
I'pynna Ha3Banue DOTO 0aJ1JIbI YIIpasKkHeHHe CYUTaeTcst
BBIIIOJIHEHHBIM
Bpamenue co Bpamenue co crnupalbHOHM TPOHMHOW HaMOTKOM
CIHPATbHOI MOJIOHA HAa PYKy U INPOTUBOIOJIOKHYIO HOTY,
HAMOTKOM IOJIOHA YIIpaXXHEHUE BBITIOJIHACTCS 0e3 0CTaHOBKH
Ha
MPOTUBOIOJI0KHbIC
PYKY-HOr'Y
AS-IV-1
1) Bpauienune 6e3 0OCTaHOBKH
2) 3 Buepen
3) 3 Hazan
3’5 Gasuia 4) 3axon ¢ Bo3ayXxa
Jla3 Ha PYKax, HOTH 3 Jla3 Ha pyKax H3 NO3UIMU CHUIAA Ha 10Jly, HOTH
BMeECTE COCOUHCHBI, II0JIOTHO C60Ky. Hauanbnas Touka CHUIA
i Ha TI0JIYy. Texunka NOATATUBAHHWA: JIOKOTh HAa YPOBHC
o
. ‘ rijia3, mIoOATATUBAHUEC, KUCTh HA YPOBHC IJ1a3
"
1) Jla3
2) Horu Bmecte
AS-IV-2 3) 6 nepexBatoB
4) YnepsxaHue HOT NapauleIbHO MOy
5) INoaTaruBaHue Mocie Kaxjo0ro nepexsara
6) HauanbHoe
3’5 basna 7) Be3 nOMONHUTENBHOrO TOIYKA OT T0JIa
Jla3 Ha pykax, HOTH Jla3 Ha pykax W3 IO3HUIWH CHIS HA IOy, HOTH BPO3b,
Bpo3b 0JIOTHO Mex 1y Hor. Horu Bpo3s. HauanbHast Touka
CUJid Ha 1IoJTy. TeXHI/IKa IOATATUBAHUS: JIOKOTh Ha
YPOBHE 1J1a3, IOATATUBAHUC, KUCTh Ha YPOBHE I'J1a3
AS-1V-3
—
1) Jla3
2) Horu pa3seneHbl
3) 6 nepexBaToB
4) YnepkaHnue HOT MapauieIbHO MOy
3 dasna 5) HoaTsarupanue nocie KaXI0ro Nepexsara.
6) be3 momoMHUTENTBFHOTO TOMYKA OT ToJIa
«O0e3bssHMI» 123 l Jla3 Ha pykax, NOJOTHO MPOXOAUT Mexay Hor. Kopmyc
NEPIEHIUKYIISIPEH 11011y, rojoBa BHU3. llonTsarusanue
TIOCJIC KAXI0T0 mepexBaTa
AS-1V-4

1) Jla3
2) 6 nepexBatoB
3) IoarsaruBanue nocie Kax/0ro nepexsara

4) 3axox ¢ BO3ayXa

3 o0amaa
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna IV - cnenuajbHble

Kon/
I'pynna

HasBanmue

®OTO

CronMocTh
0aJIIBI

Kpurtepuu, ycjaoBus, NpH KOTOPBIX

YupakxHeHHe CUYATACTCH BBINIOJTHCHHBIM

AS-1V-5

3akpyTka u3

CHJIOBOT0 KpecTa

Bapuant 1

BapuanT 2

3aKkpyTKa U3 CHIOBOT'O KpecTa, PyKH B pa3HbIe CTOPOHBI, HOTH
cBeneHsl. Bpamenne 360 rpamycos.

4 6anaa

1) 3akpyrka

2) HavanpHoe 110J105K€HHE Ha MOy

3) 3 BpameHus Brepes

4) 3 Bpamenus Ha3ajg

5) CunoBoii 3axozx 6e3 JAOMOJIHUTEIBHOTO PaCKauMBAHUs KOpITyca
1 HOT

6) Horu BmecTe

5 0ai1I0B

1) 3akpyrka

2) HavanpHoe 110J105K€HHE BUC B CHIIOBOM KpecTe

3) 3 BpameHus Bnepes

4) 3 Bpamenus Ha3ajg

5) CunoBoii 3axozn 6e3 AOMOIHUTEIBHOTO PAaCKauMBAHUs KOPITyca
U HOT

6) Horu BmecTe

7) 3axox ¢ Bo3nyxa

AS-1V-6

Ilepexon u3
NMPOJI0JILHOTO
Hnarara B
nonepevYHbIi

Bapuant 1

Bapuanr 2

BapuanT 3

Bapuanr 4

[epexon u3 mpomonpHOTO INmMarara B momepeyHsiid. Koprmyc
MEPIEHANKYIISIPHO 10Ty, PyKH B Pa3HbIe CTOPOHBI.

3 0aaa

1) Packpeitue mmarataoit auuuu 180 rpanycos u Gonee

2) Ilepexon npopoIbHbINH-IONEepeYHbIH ¢ (uKcaluell mnaratos He
MeHee 2 CeKyHN

3) Touxa OmopsI 0] MKPOHOXKHOM MBIIIIEH

4) Be3 1OnoNHATEIbHON (PHKCALNH XBOCTAMH TOJIOTEH

5) Pyku He Ha cHapse

3,5 6anaa

1) Packpsitre mmnaratHoit tuHuE 180 rpaxycoB u Goiblie

2) Ilepexox HPOOIBHBIN-IIONEPEYHBIH-TIPOJONIBHBIN (Apyroif) ¢
(buxcaumei mnaraToB He MeHee 2 CEKYH]

3) Touxa omopsl MO HKPOHOXKHOH MbILIIEi

4) be3 nononHuTenbHON GUKCALNKM XBOCTAMH MOJIOTEH

5) Pyku He Ha cHapsiie

4 6aia

1) Packpeitue mmarataoi auanu 180 rpamycoB u Gosnblie

2) Ilepexon mpomoIbHBINH-TIONEpeYHbIN ¢ (uKcaluell mmaratos He
MeHee 2 CeKyH/L

3) Touka onopsl MO/ CTONOK

4) Pyku He Ha cHapsie

5 daJ10B

1) Packpeitue mmarataoi auanu 180 rpamycoB u Gosnbiie

2) Ilepexon NpoIONBHBIH-NONEPEYHBIH-IPOAOIBHBIN (Ipyroi) c
(ukcanmeii mmaraTos He MeHee 2 CeKyH]L

3) Touka onopsl NOJ CTONOK

4) Pyku He Ha cHapsie

AS-IV-7

Hoabem uepe3
«3aHui uiar»

CuitoBoit

noapéM  depe3 «3amHui  (mar». HauanbHoe

MIOJIOKEHHE «YTOJIOK» C PaclopoM B MpPsIMBIE PYKH B IPSAMOM
XBaTe, OCYLIECTBISETCS 3aBOPOT KOpPIIyca K IIOJIOTHY.
KoneuHoe monoxenune «3agHuit Gar.

5 0aJ10B

1) Jla3

2) 3 noxbpéma

3) Ipsimblie HOrH

4) HayanbHOE I0JI0XKEHHE «yTroJI0K»

5) KoneuHoe 1oJoxeHue «3ajHuil dary.
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna IV - cnenuajabHble

CronmMocTh Kpurepnn, yciosus, npu
Koa/ I'pynna Ha3Banue D0TO 0aJ1bI KOTOPBIX yIPaskKHeHHe CYUTAETCS
BBINOJIHEHHBIM
IIepeBopor Ha3an, HcxonHoe monoXeHrue CUJl ¢ HAMOTKOM MOJOTHA Ha
C HAMOTKOM &) oenpo, KOpIyC NEPIEHINUKYIISIPEH OJIy.
MOJIOTHA HA - OcymecTBisieTcss  HEepeBOpOT  Ha3ad,  KOPITyC
Geapo. pa3BOpavYMBaACTCS 6oKxoM K MOJIOTHY 3¢
MPOM3BOJNTCA 3alell INPsIMBIM XBAaTOM pPYKH 3a
MOJIOTHO.
1) Ilepesopor
AS-IV-8 2) Hanpasienue Hazaj
Bapuanr 1 ' 1,5 6aana
1) Iepesopor
2) Hanpasnenue Hazan-Brepes
Bapuanr 2 2,5 6anna
O0psiB HcxonHoe mnoso)keHUe: 3allell MoJ KOJIEHOM 3a
«CKOJIbKEHNE» MOJIOTHO, KOpmyc rojioBo BHHM3. IIpomsBomutcs
HA COeIMHEHHBbIX ONWHApHAs COUpaibHas HaMOTKa Ha 0Oempo,
MOJIOTHAX OTTATHUBAETCS IIOJOTHO HEOOXOMAMMOMN IIHMHHBI H
» ¢bukcupyercss HWKHeH pykoi. BepxHiolo pyky
youpaeMm. OCYIIECTBISETCS CKOJBXKEHHE BIOJb
AS-IV-9 MOJIOTHA.
BrinosmHeHne MAaHHOTO yIpaXXHEHUs C IPOJIETOM
0oJBIIIe POCTAa YYACTHHKA B JACTCKUX M FOHHOPCKHX
; ’r.\ KaTeropuud  MOArPYHIBL  «A», 3alpenieHo Ha
| OCHOBAHMU 11.6.5. HACTOAIINX MPaBHUII
1) O6psiB
BapnaHT 1 2 paJ1a 2) TIponeT MeHsbIIIe pocTa y4aCTHHKA
1) O6psiB
Bapuanr 2 3,5 6anna 2) TIpoxnet GoJtblle PocTa yuacTHHUKA
Ilepexoa u3 HcxonHoe, npoxoasiee U KOHEYHOE IOJIOKEHHE :
¢a1ara Bo duiar yaepxkaHHblii (ar. I[lepexox 6e3 momMomu pykw,
oJiHa JTU0O /1BE CMEHBI (hara.
RaVA 1) Iepexon
AS-1V-10 2) CBobGoxHasi pyka He Ha cHapsiie
BapnaHT 1 3 6amna 3) 3aanuii paar—nepennuii Gpiar
l 1) Iepexon
2) CBoGoxHasi pyka He Ha cHapsiie
BapnaHT 2 4 6anna 3) Iepenunii hnar—3anuuii duare
1) Ilepexoxn
2) CeobopaHast pyka He Ha CHapsae
3) KomOuunpoBauHeiii nepexon: ®diar—cMeHa —
(iar—cmena—cauar
Bapuant 3 4,5 6anna
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna IV - cnenuajabHble

Croumocth | Kputepuu, ycjioBus, Npu KOTOPBIX

Koa/ I'pynna Ha3Banue D0TO 0aJ1bI yIpa:KHeHHe CYUTAaeTCs
BBIIIOJTHCHHBIM
HpOBOpOT Ha I/ICXOZ[HOC IIOJIOKCHHUC! HOra 3aBs3aHa Ha
Pa3beIUHEHHBIX COCMHCHHBIC IIOJIOTHA. Z[anee BBIIIOJIHACTCS
TOJIOTHAX monmHBIH  mpoBopor 360  TpamycoB  depes
OJTHOMMEHHOE C 3aBA3aHHOM HOT'O IMOJIOTHO.
Koneunoe nonoxxenue: I'opu30HTANBHBIN BUC, PYKH
OTBCIACHBI B CTOPOHBI.
AS-IV-11 : P
1) KoanuecTBO MOIHBIX IPOBOPOTOB HE MEHEe 2-X
2) OmnopHast HOTa mpsiMast
1 6as
IIpoBopor Ha J Hcxonnoe nonoxenue: Buc B mpogoapHOM mImarare
Pa3bCANHECHHDBIX ’// Ha PaspbCAMHEHHBIX IIOJIOTHAX IMPSIMBIX OAWHAPHBIX
MOJIOTHAX & y3nax. [lanee 1Be pyku yAepKHUBAIOT OJHO IMOJIOTHO
‘V W BBIMIOJIHAETCA TOJMHBIM TPOBOPOT Kopmyca 360
, rpagycoB. Ha BTOpy:0 HOT'y IpPOHUCXOJUT HAMOTKA
IIOJIOTHA.
Koneunoe mnonoxenue: JluaroHaibHbIi BHC B
IIIaraTHoON JIMHUH
AS-IV-12 1) Konnuectso mosmbix mpoBopoToB ke Menee 2-X
2) PackpsiTue mmnaratHoit auHuu 10 180 rpamgycos
Bapuanr 1 / \ 1 6asa
{ I)KOHI/I‘{CCTBO TIOJIHBIX ITPOBOPOTOB HE MEHEE 2-x
2) Packpsitre mmnarataoi auanu 180 rpamgycos u
6
Bapuanr 2 1,5 6ana ofeime
Canbro Ha3ajq CanpTo Ha3zax ¢ mpoBOpoTOM Kopmyca 360 rpamycos
Brinonnenue JaHHOTO YIPaXXHCHUA C Ha4YaJIbHbIM
nojokeHuemM «Buc Ha TIOJIOTHE» B JCTCKUX H
IOHUOPCKHUX KAaTEropuu NoArpynIbl ((A)), 3arpeucHoO
Ha OCHOBAHHU 11.6.5. HACTOAIIUX ITpaBUJI
1) Canbro
2) TIpoBopotom kopiyca 360 rpaaycos 6e3 notepu
TPaeKTOPUH JBIKECHUS
Bapuanr 1 2 pay1a 3) 3axon ¢ nona
4) Cxon B non
5) C nonoaHUTENbHONH HAMOTKOMH
AS-IV-13 )
1) Canbro
2) TIpoBopotom kopiyca 360 rpagycos 6e3 notepu
TPaeKTOPUH JBHKESHUS
Bapuanr 2 2,5 6ay1a 3) 3axox ¢ nona
4) Cxon B non
5) be3 nonoIHUTETbHON HAMOTKH
1) Canbro
2) 3axozx ¢ Buca
3) IIpoBopotom kopiyca 360 rpaaycoB 6e3 norepu
BapnaHT 3 4 6aana TPAEKTOPHH JBHIKCHHS
4) Cxon B ox
5) Be3 1onoiHUTEebHON HAMOTKH
Oo0psiB HcxonHoe mMOJOXKEHUE - BHUC Ha MOSCHULE C
CKOJIbKCHHE Ha HBOﬁHBIM KpeCTOM 3a CIIMHOM.
Ppa3aeJIeHHbIX Koneunoe 1onoxkeHnne - BHC Ha IIOSICHUIIE C
MOJIOTHAX JIBOWHBIM KPECTOM 3a CIIMHOM.
BrinosnHeHne JaHHOTO YHPaKHEHUS C  IPOJIETOM
pacCTossHUA TJIMHBI IBYX PYK YYaCTHHUKA B IETCKUX U
IOHUOPCKUX KaTErOpUU MOATPYIIBI «A», 3alPeLeHO
Ha OCHOBAHHU 11.6.5. HACTOSAUX ITPABUIT
AS-1V-14
1) TIponeT pacCTOSIHAS JUIMHBI PYKH YYaCTHHKA
2) Horu npsimbie
Bapnanr 1 1,5 6amna
1) Ilposet paccTOSHUS AJMHBI ABYX PYK YYaCTHUKA
2) Horu npsimbie
Bapuant 2 2,5 6anaa




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna IV - cnenuajabHble

Croumocth | Kputepuu, ycjioBus, Npu KOTOPBIX
Koa/ I'pynna Ha3zBanue ®O0TO 0anbl yHpaKHeHHe CHUTaeTcsi
BBIIIOJTHCHHBIM
Bpamenue Ha HcxonHoe monoxeHwe, BUC Ha BHYTPEHHEH 4acTH
JIOKTSIX IUIEYeBOTO criba ¢ IBOHHBIM KPECTOM 3a CIIMHOM, ITOJIOTHA
Ha IJI€4ax, PyKd yJAC€piKUBaKO IMOJIOTHA MPSIMBIM XBaTOM C
PasBOpPOTOM KHCTH, NMPOU3BOAUTCA IOABEM HOT, ITOJOTHA
(uKCHpyIOTCS ~ TOAMBIIIKAMH W 4epe3  pe3Koe
BBINPAMIICHUE KOpITyCa, IPOU3BOJUTCS ITOJTHEIH IIpOBOPOT
Ha 360 rpanycos. Horu npsimele u BMecTe
_en
AS-IV-15
-
1) Bpauenne munumyM 3 o6opota
2) be3 octaHOBOK
3) Horu npsimble BMecTe
3,5 6aaaa
OOphIB B IpAMOii OOpeIB B IIpsAMOI XBaT, 3aXOfA U3 IIOJNIOXKEHHSA BHCA B
XBarT (UKCHpYIOIIyI0 HAMOTKONH Ha Oefpe, KHCTb (HUKCHUpPYeT
IIOJIOTHO IPSAMBIM ~ XBaToM, OPpOU3BOAUTCA  HOBOPOT
KOopIyca B IIOJIO)KEHHE IIOJIOTHA 3a CIMHOW, W pE3Kuit
KyBBIpOK BIHepel. Bo Bpems KyBbIpka BEpXHsS pyka
MEPEHOCUTCST W (UKCHPYET TOJOTHO PSIOM C MPaBOW.
Koneunoe moyoxeHue BUC B IpsAMOM XBarte.
AS_IV_16 BoinosiHeHue AAHHOI'0 YIHPa)KHCHUA B JACTCKUX H
HHHOPCKUX KaTeropum MNnOoArpynimbl «A», 3anpemeHo
HA OCHOBAHMH I1.6.5. HaCTOAIMUX MPpaBuJI.
| 1) O6psIB
: > 2) be3 1ONONHUTENBHBIX HAMOTOK
| 4 0as1a 3) KoHeuHOe T0JI0KeHHE - BUC B IIPIMOM XBaTe
4) Horu npsimbie
, | [epexBaT omHON PYKO¥ BBIMOIHSAETCS U3 MOJIOKEHUE BHCa/
IlepexBat oxHoOM ! 8 ONaHIa B TMPSMOM XBaTe. YTPaKHCHUE BBIMOIHICTCS
pyKoii myTeM nepexsara 1 pyku rnocie pa3Bopora kopryca Ha 180
TPagycoB B IIOJIOKCHHE BHCa/ONaHIIa B TPSMOM XBaTe.
BapI/IaHTLI 3axoma: C IIOJIOKCHHA CTOA, C BHCA 3alCIOM
OZ[HOﬁ HOFOﬁ, C 3axo/Jla 4Ye€pe€3 IMOJIOKECHUE MEPEAHETO
¢mara. OnopHasi pyka ocTaeTcs Ha CHapsiie ¥ He MEHseT
CBOE TIOJIOJKEHHE, paboyast pyKa OCYIIECTBIISET MepPeXBar.
1) Iepexsar
2) 3 nonoxeHus BuUca Ha IpeJiUieubsx (Ha
Bapuant 1 ; 2,5 6asna CKPIICHHBIX PYKaX)
v 3) B monoxeHue Brca Ha pyKax
4) Pyknu B npsiMOM XBaTe
1) Ilepexsat
2) U3 nonoxxeHus 3aqHero OnaHIIa HA TPEATIeYbsIX
(Ha ckpemlleHHbIX pykax) AS-1-43
Bapuanr 2 3.5 daju1a 3) B nonoxkeHue BHca Ha pyKax
AS-IV-17 P ’ 4) Pyku B npsiIMOM XBaTe
5) ®ukcanys Ha4aJIbHOTO MOJOXKEHHUs OiaHa - 2
CeK.
1) Iepexsar
2) W3 nonoxeHus 3aaHero OJlaHIIa Ha MpeArieybsax
(Ha cKpenieHHbIX pykax) AS-1-43
3) B nonoxenue nepeanero onanmra AS-1-21 (2,3,4
BapHaHT 3 4,5 6anna BAPHAHT BBIMOIHCHIS)
4) Pyku B mpssMOM XBate
5) duxcanust HA4aJILHOIO U KOHEYHOTO MOJIOKEHUS
GaHIIa - 2 CeK.
1) Iepexsar
2) 3axo0j B ympaxkHeHHe depe3 nepeanHuii diar
3) W3 nonosxenus 3aaHero OaHma Ha Mperiedbax
(Ha cKpeleHHbIX pykax) AS-1-43
BapnaHT 4 5 0aJ110B 4) B nonoxenue nepennero onanma AS-1-21 (2,3,4
BAPHAHT BBIMOJTHCHHS)
5) Pyku B mpsiMoM XBaTe
6) Oukcanysi HA9aIbHOTO H KOHEYHOTO IIOIOKCHHS
OnaHIa - 2 cex
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna J{y3ThI

CronmocTh Kpurepuu, ycaosus, npu
Koa/ I'pynna HazBanue DdOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIPAKHEHHE CUNTACTCS
BBINIOJTHEHHBIM
CuHxpoHHast IepBblii  atyer: BepTukanbHas chnupalbHas
cnupajbHast HAaMOTKa B MPOJOJIBHOM IIIAarare ¢ yIopoM
HAMOTKA B OpSMBIMH pyKamM#u B mojioTHO. CIMHAa B CIJIBHOM
MpoaA0JILHOM mporube, KOpIyc MaKCHMAIbHO MTOJHAT K HOTE
mmarare ¢ Bropoit arser: BeprukanpHas ~— crnupalibHas
YHOpOM pyKamMu HaMOTKa B NIPOJOJIBHOM [Irarare Ha
B I10JIOTHO NPOTUBOIIOJIOKHOM MOJOTHE C YHNOPOM IIPSIMBIMH
pykamu B monioTHo. ChMHAa B CHJIBHOM IIpOrHOe,
KOPILyC MAaKCUMAJIbHO MOJHAT K HOTE
AS-G-1 Kopmyca aTneToB pacnojoXeHbl CHMMETPHUHO,
JIALIOM JAPYT K Ipyra
1) Bpems
2) Pacmop
BapnaﬂT 1 2 pasuta 3) PackpbiTie mmaratHoi JmHMM MeHee 180
rpagycoBs
1) Bpems
2) Pacmnop
BapnaHT 2 3 oas10B 3) Packpbitie wmmaratHoi suHuu 180 rpamycoB u
Goublie
Buc Ha miee, Ha IlepBsiii aTJieT: m006as GpukcHpyromas HaMOTKa
pyKax nmaprHepa
Bropoii atser: Buc Ha mee ¢ ynmopoM B pyKu
IapTHepa.
AS-G-2
1) Bpems
2) Buc Ha mee
3) Bropoii aTier: pykn He kacaroTcs napTHepa
3,5 6auna
Buc Ha mee Hepsoriii ataer: Jlrobas Qukcupyromas HAMOTKA C
MeTJIeH U3 MOJIOTEH.
Bropoii atser: Buc Ha miee ¢ ynmopoM B METIIO,
3aUKCUPOBAHHYIO PYKaMU MapTHEpa
1) Bpems
2) Buc Ha mee
AS-G-3 3) Bropoii atier: pykH He KacaioTcs HapTHepa,
Bapuanr 1 3,5 6aaaa cHapsiza
1) Bpems
2) TloxbéM B BuCe Ha 1iee
3) 4 nepexsara (IOATATUBAHNUS)
BapnaHTZ 5 6aI0B 4) Bropoit amier: pykn He KacaloTcs MapTHepa,
CHapsaa
Buc B 3agHeM Iepsbiii atJier: Jliobas Gpukcupyronas HaMOTKa.
Jare .
¢ Bropoii atier: Buc B 3aguem duare.
1) Bpewms
2) Buc Ha 1ByX pyKax
AS-G-4
Bapuanr 1 2,5 6asna
1) Bpems
2) Buc Ha oxHO# pyke
3) Ilepssiii atiet: CBOOOHAS pyKa HE Ha CHapsiie
BapnaHT 2 4,5 oaJy1a 4) Bropoii arnmer: CBoGojHas pyka He KacaeTcs

napTHépa
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IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna J{y3ThI

Koa/ I'pynna

HaszBanue

®O0TO

CroumMocTh
0aJLIBI

Kpurepnn, yciosus, npu
KOTOPBIX yNIPaKHEHHe CUMTAETCS
BBINIOJHEHHBIM

AS-G-5

IIInaraT Ha
0aJlaHC

IlepBsbii aTieT: CTOS Ha OUHAPHBIX HAMOTKAX
«IpAMOH y3€em»

Bropoii ataer: Illmarat Ha OamaHce, omopa
1I0J1 UKPOHOKHOM MBIIIIENH. Pyku B CTOPOHBI.

1) Bpems

2) Buc

3) PackpsiTue mmaratHod suHuu 180 rpagycoB u
6oJble

4) be3 nononHuTenbHON hUKcanuu

4 6a1a 5) Pyku HM)KHEro aTieTa He Ha CHapse

AS-G-6

Buc B oany HoOry
C XBaTOM
«OnJIBbMaH»

Bapuanr 1

Bapuanr 2

Iepsoiii aTaer: Jlrobas pukcupyromas HAMOTKA.
Pykoit ynepkuBaet cTormy napTHepa.

Bropoii atier: Buc Ha cTore, XBaT «OHWIbMaH» C
MIOJIHBIM NPOBOPOTOM ILJI€Y.

1) Bpems

2) Buc

3) IlepBslif aTyieT: yepkaHUe HOTH JIByMsl pyKaMu

4) Bropoii amier: XBaT «OHIBMaH» C HPOBOPOTOM
ieq

5) YaepxkaHue HOTH 3a IIUKOJIOTKY

3 0aaaa

1) Bpems

2) Buc

3) Ilepsblii aTeT: Y aepkaHue HOTU OJHOM pyKoit

4) Bropoit atier: xBaT «buibMan» ¢ IpoBOpOTOM
ey

5) VaepxaHue HOTH 32 IIUKOJIOTKY

5 6a10B

AS-G-7

OO0pbIB B pyKHu
M3 KPecToBOi
HAMOTKH.

HauannHoe moJjoskeHnune:

[epBoiii aTaer: QuUKCHpyIOMAs KpecToBas
HaMOTKa.

Bropoii atrger: Buc B
pa3beIMHEHHBIX TOJOTHAX

CKJIaKEC Ha

KoneuHoe moJjio:xxenue:

[epBoiii aTjer: QUKCHpYMOMAs KpecToBas
HaMOTKa.
Bropoii atier: Buc Ha pykax

1) Tlepexox 6e3 OCTAaHOBKH

4 gaia 2) Be3 nomnoaHUTENbHOM (QUKCAIT

AS-G-8

Buc B nporute

ITepBsiii aTier: mo06as GpuUKCUpyIOIIas HAMOTKA

Bropoii atier: Buc Ha onarkax ¢ ynopom B pyKu
HapTHepa.

1) Bpems
2) Buc
3) CBoboaHble pyKH He Ha CHapsae

3,5 6anna 4) Be3 nononHUTENbHOM (uKcalu

AS-G-9

IMapannenbHbli
ynop B
TOPH30HTAIBHOM
mnarare

HuxHuii aTner: nponosnbHas mmaratHas auHus 180
rpaxycoB u Oojee, Ha JIIOOBIX (PHKCHPYIOIIX HAMOTKAX,
TOYKa OMOPEI TOA cTonoil. Horu mpsiMere, pyku npsimMble.

Bepxuuii atier: mpomoneHas mmaratHas JaHES 180
rpagycoB U Ooiiee, C yINOpOM B HATSHYTbIE HIDKHUM
aTeToM MonoTHa. Horu npsiMele, pyku mpsiMble.

1) Imarar 180 rpagycos u 6onee y 060HX aTieToB
2) Be3 nOnmoOMHUTENBHBIX HAMOTOK

3) BepxHuii amiieT He KacaeTcs HUKHEro

4) Horu npsimble

2,5 o0ajia 5) Pyku npsiMeie




IIpunoxenne Nel OOsi3aTenbHbIe ynpaskHeHusi Bo3aymnblie moioTHa

I'pynna J{y3ThI

Cronmocth Kpurepnn, yciosus, npu
Koa/ I'pynna HazBanue DOTO 0aIbI KOTOPBIX yIIPpaKHEHHE CUHTACTCS
BBIIIOJTHCHHBIM
IMapauiennbHbIH Bepxnunii ataer: pemonuser mmarat AS-11-36 Ha onqHOM
BHUC B TIOJIOTHE , BAPUAHTHI C YACPIKAHUEM I10JIOTHA pyKOfI nimn
TOPHU30HTAJIBLHOM 0e3 yuepxKaHusl.
mmarartre
Huxnuii atner: soinonnser mmarat AS-11-36 Ha
ZIPYTrOM TIOJIOTHE, U YAEpKUBaeT 00a MOIOTHA pyKaMH
AS-G-10
1) PaGouas pyka HIKHEro aTieTa He Ha CHapsie
2) OnopHass pyka HHWXKHEro amiera yJepxuBaeT
TIOJIOTHO
BapnaHT 1 3 0as1a 3) Horu npsiMeie
4) Hlnarar 180 rpaxycos u Gonee y 060HX aTIeTOB
5) Ha pa3neneHHBIX IOJIOTHAX
1) PaGouast pyka HIKHEro aTieTa He Ha CHapsijie
2) OnopHas pyka HIDKHErO amieTa yJep)KuBaeT
TIOJIOTHO
Bapuanr 2 4 danna 3) OGe pyKH BEpXHETro aTiieTa He Ha CHapsiie

4) Horu npsimele
5) Wlnarar 180 rpaaycos u 6ojee y 060uX aTJieTOB
6) Ha pasnesieHHbIX II0J0THAX

37




